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. O > / / ? � � ? � � � / > / > � 2568 

1. / > . � > / / ? . � > O/ > � O > � / � 

/ > . � > / � ? N 1 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � / > � > / / > 1,110 em. � O > � / � 6,000 EA 

/ > . � > / � ? N 2 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� plant based 380 gm. � O > � / � 2,400 EA 

/ > . � > / � ? N 3 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � / > � > / / > 380 gm. � O > � / � 3,600 EA 
al a aw ^ / > . � > / � ? 4 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � �? � � ? � 380 em. � O > � / � 4,800 EA 
a a . a ^ : / > . � > / � ? 5 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � � > O� 380 em. � O > � / � 2,400 EA 
al » a / 

/ > . � > / � ? N 6 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � �O / � N� O/ � 400 gm. � O > � / � 2.400 EA 
al a N� · a ² gat ^ / > . � > / � ? 7 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � . � / / / N N� / / N / ? � O > � / � 2.400 EA 
al y aA A � a a 2 

/ > . � > / � 8 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / N. / > / / > � > / > � O/ > O/ N �> � > � / � / > � / / > 2,400 �> � />. �> � / � 3,000 EA 

al 4 Ak sf 8 ae ^ : 
/ > . � > / � 9 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / N. / > / / > � > / > � O/ > O/ N �> � > � / > � �? � � ? � 2,400 gm. � > � / � 3,000 EA 

al a a 2 / > . � > / � > 10 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� / ? N� / � ? � �� > � N� � N� � N � O > � / � 6,000 EA 
at a oe Mt aly o 

/ > . � > / � ? N 11 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . O > / / ? � �? O � N / . N� > / / > � � / > � �? � � ? � 800 gm. � O > � / � 1,200 EA 

/ > . � > / � ? 12 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � / > � > / / > 1,850 em. � O > � / � 3,000 EA 

2. / ? � �> � / > . � � N 
/ �N N = ¸ý al Î . aie a /?, ø¿ 

N� ? N / O/ O � / > � > / �? O � N / . � ? N � O / � � > / / > / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� N� ? N / / ? � � / > � > � N. / > / / > / > / / ? O / / / ? � 

3. � > � / ? � / �> � ? N / N� 
Õ < ³ õ ó [ ay Wi wo gg x ² a - 

N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � ? / ? / ? � / � > N� O � �� / / ? / O/ O � N/ N N� > > � ? � N� O � � O / � . > / > / � / > / > . � O > O� / > � / .? / > / O / � / 

. > / / > / > / � / � �O/� � > / / / ? � N. �� > � > / 

4. � > � / ? � / � > N� � > > 

4.1 / > . � > / � ? N 1 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � / > � > / / > 1,110 gm. 

4.1.1 N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N �� > � �� . O > / / ? � �./ � O O > � / > N � / > � > / / > �� > � � / / � > 1,110 � / ? / 

4.1.2 / ? . ? � . N / � �/ � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � ? � 15 - 20 % 

- N� / ? � 30 - 35 % 

- � > / N N� N. N� / � 50 - 55 % 

(/ � �? N / )... 

(/ . . / ? / > N� � � > . � / > N. / > � ) (� > � / > � > / > � / ? � N� � / � > � ) (� > � . > / .. > .> � � / ? . > � � > � N / > . ) 3 j 1 � .>� �> �
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4.1.3 / ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� / � ? � N� N� ? . / N� �? N� � O/ > N� / � ? � . � ? � � > � �?N/ 

N/ / ? / � O/ > . N / � � / > � / � �/ � O� / N� ? . / N� � O > - N . � / / � �? N� � O > - N / � > / � ? � > N/ � (Calcium B- 

Hydroxy B-Methylbutyrate : HMB) 

4.1.4 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.1.5 � / / / � > O� � / N / � �� > � 1,110 � / ? / (.> . O� � / N / � O. � � / / � > �/ � 400 � / ? / x 3 �/ � ) 

N� . � / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? N / �> / O/ > � O / � � ? � � / > / �> O � N� O 

4.1.6 �O > � � / / � > .? � �N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 

- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � �?N �/ > � 

- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / � ? N N� O > O� � N > . 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 

4.1.7 �/ > � � > � N/ � � > � � ? N N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.2 / > . � > / � ? N 2 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� plant based 380 gm. 

4.2.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � ? N / ? / ? � / � > N� O � �� O/ O � . O > / / ? � �./ � O O > � / > N � / ? / / / � � N 

4.2.2 / ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � ? � 15 - 20 % 

- N� / ? � 30 - 35 % 

- � > / N N� N. N� / � 50 - 55 % 

4.2.3 / ? . N / � � / > � / � �/ � N/ � N/ O / � ? (N� � O > - N . � / / � �? - N � � O > - N / � > / � > / N� N/ � , HMB- ) 590 

/ > / / > � / ? / � N / / � N / . � / > N. � 

4.24 / ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� / � ? � N� N� ? . / N� �? N� � O/ > N� / � ? � . � ? � � > � �?N/ . 

N/ / ? / � O/ > . N / � � / > � / � �/ � O� / N� ? . / N� � O > - N . � / / � �? N� � O > - N / � > / � ? � > N/ � (Calcium B- 

Hydroxy B-Methylbutyrate : HMB) 

4.2.5 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.2.6 � / / � > O� .> �� > �� > � 380 � / ? / N� . .> �� > � / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? / �> / 

O/ > � O / � � ? � � / > / �?� N� O 

a a a 0 � Î _ a 
(/ . . / ? / > N� � � > . � / > N. / > � ) (� > � / > � > / > � / ? � N� � / � > � ) (� > � . > / .. > .> � � / ? . > � � > � N / > . ) 5) 4 4 N�
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4.2.7 �O > � � / / � > .? � � N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 
óü 1 ala 

- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? �/ > � 
» 

- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 
) ad Yel oF 4 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N� O > O� � N > . 
ad Bow ^ . ae ew 87 

- � > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 
a � er Wu . . . 

4.2.8 �/ > � � > � N/ � � > � � ? N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? � �O / N. � / ) 

4.3 / > . � > / � ? N 3 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � / > � > / / > 380 em. 

- ·ü 0 N/ a a 
4.3.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � ? / ? / ? � / �> N� O � �� O/ O � . > / / � �./ � > � / � / > � / > 

4.3.2 / ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � ? � 15 - 20% 

- N� / ? � 30 - 35 % 

- � > / N N� N. N� / � 50 - 55 % 

4.3.3 / ? . N / � � / > � / � �/ � N/ � N/ O / � ? (N� � O > - N . � / / � �? - N � � O > - N / � > / � > / N� N/ � , HMB- ) 590 

/ > / / > � / ? / � N / / � N / . � / > N. � 

4.3.4 / ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� / � ? � N� N� ? . / N� �? N� � O/ > N� / � ? � . � ? � � > � � ? / 

N/ / ? / � O/ > . N / � � / > � / � �/ � O� / N� ? . / N� � O > - N . � / / � �? N� � O > - N / � > / � ? � > N/ � (Calcium B- 

Hydroxy DB-Methylbutyrate : HMB) 

4.3.5 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.3.6 � / / � > O� .> �� > �� > � 380 � / ? / N� . .> �� > � / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? N / �> / 

O/ > � O / � � ? � � / > / �> O � N� O 

4.3.7 �O > � � / / � > .? � � N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 
aw al 

- � � �/ � N / � / / � / > . > N/ � � ? �/ > � 

² 

· 
- �O O / / ? / � > � N. �� > � > / 

1 aed wed � 1 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N� O > O� � N > . 
cnet _ 0 � < ^ . � } { � 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 
a Sy ·ó � a 

4.3.8 �/ > � O� N/ � � > � � ? N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? � �O / N. � / ) 

al » . aw a 
4.4 / > . � > / � 4 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / ? � �? � � � 380 em. 

{ � 
4.4.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � ? N / ? / ? � / �> N� O � �� O/ O � . O > / / ? � �./ � O > � / > � �? � � ? � 

(/ . . / ? / > N� � � > . � / > N. / > � ) (� > � / > � > / > � / ? � N� � / � > � ) (� > � . > / .. > .> � � / > . > � � > � N/ > . )
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4.4.2 / ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? N 

- N� / � > � 15 - 20 % 

- N� / ? � 30 - 35 % 

- � > / N N� N. N� / � 50 - 55 % 

6.4.3 / ? . N / � � / > � / � �/ � N/ � N/ O / � ? (N� � O > - N . � / / � �? - N � � O > - N / � > / � > / N� N/ � , HMB- ) 590 

/ > / / > � / ? / � N / / � N / . � / > N. � 

444 / ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� / � ? � N� N� ? . / N� �? N� � O/ > N� / � ? � . � ? � � > � � ? / 

N/ / ? / � O/ > . N / � � / > � / � �/ � O� / N� ? . / N� � O > - N . � / / � �? N� � O > - N / � > / � ? � > N/ � (Calcium B- 

Hydroxy B-Methylbutyrate : HMB) 

4.4.5 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.4.6 � / / � > O� .> �� > �� > � 380 � / ? / N� . .> �� > � / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? / �> / 

O/ > � O / � � ? � � / > / �?N� N� O 

4.4.7 �O > � � / / � > .? � �N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 

- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? N �/> � 

- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 
4 ag wal ý � 

- . ? N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N�O > O� � N > . 
aed � _ ^ « � % } a Pa 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 
y { 1 N/ al 

4.4.8 �/ > � O� N/ � � > � � ? N N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.5 / > . � > / � ? N 5 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � � > O� 380 em. 
{ ~º Õ 2 5 / 

4.5.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � ? / ? / ? � / � > N� O � �� O/ O � . O > / / ? � �./ � O > � / > � � > O� 

4.5.2 / ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? N 

- N� / � > � 15 - 20 % 

- N� / ? � 30 - 35 % 

- � > / N N� N. N� / � 50 - 55 % 

4.5.3 / ? . N / � � / > � / � �/ � N/ � N/ O / � ? (N� � O > - N . � / / � �? - N � � O > - N / � > / � > / N� N/ � , HMB- ) 590 

/ > / / > � / ? / � N / / � N / . � / > N. � 

(/ . . / ? / > N� � � > . � / > N. / > � ) (� > � / > � > / > � / ? � N� � / � > � ) (� > � . > / .. .> � � / ? . > � � > � N / > . ) 
_ 3 4 � Ü 1 ae
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4.5.4 / ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� / � ? � N� N� ? . / N� �? N� � O/ > N� / � ? � . � ? � � > � �?N/ 

N/ / ? / � O/ > . N / � � / > � / � �/ � O� / N� ? . / N� � O > - N . � / / � �? N� � O > - N / � > / � ? � > N/ � (Calcium B- 

Hydroxy B-Methytbutyrate : HMB) 

4.5.5 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.5.6 � / / � > O� .> �� > �� > � 380 � / ? / N� . .> �� > � / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? N / �> / 

O/ > � O / � � ? � � / > / �> O � N� O 

4.5.7 �O > � � / / � > .? � � N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 

- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? �/ > � 

- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 
a a oy 1 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N� O > O� � N > . 

vs a aw o x v a vy 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 
y a a 

4.5.8 �/ > � O� N/ � � > � � ? N N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

al a � 

4.6 / > . � > / � ? 6 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � �O / � N� O/ � 400 gm. 

4.6.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � ? / ? / ? � / �> N� O � �� O/ O � . O > / / ? � �./ � O > � / > � �O / � N� O/ O � 

4.6.2 / ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � ? � 15- 20 % 

- N� / ? � 30 - 35 % 

- � > / N N� N. N� / � 50 - 55 % 

6.6.3 / ? . N / � � / > � / � �/ � N/ � N/ O / � ? (N� � O > - N . � / / � �? - N � � O > - N / � > / � > / N� N/ � , HMB- ) 600 

/ > / / > � / ? / � N / / � N / . � / > N. � 

4.6.4 / ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� / � ? � N� N� ? . / N� �? N� � O/ > N� / � ? � . � ? � � > � �?N/ 

N/ / ? / � O/ > . N / � � / > � / � �/ � O� / N� ? . / N� � O > - N . � / / � �? N� � O > - N / � > / � ? � > N/ � (Calcium [3- 

Hydroxy B-Methylbutyrate : HMB) 

4.6.5 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.6.6 � / / � > O� .> �� > �� > � 400 � / ? / N� . .> �� > � / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? / �> / 

O/ > � O / � � ? � � / > / �> O � N� O 

(/ . . / ? / > N� � � / ? � N� � / � > � ) (� > � . > / .. > .> � � / > . > � � > � N / > . ) 



O� � � ? 6 � > � 10 O� � 

ÿ 4.67 �O > � � / / � > .? � �N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 
·ü x gw alos 

- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? �/> � 
x 

- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N N�O> O� � N > . 
ag �? _ / _ � f 9 } 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 

4.6.8 �/ > � O� N/ � � > � � > N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.7 / > . � > / � ? 7 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � . � / / / N N� / / N / ? 
N/ & ·ü o w » oa al 

4.7.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � ? / ? / ? � / � > N� O � �� O/ N � . O > / / ? � �./ � O > � / > � . � / / N� / / ? 

47.2 / ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � ? � 15 - 20 % 

- N� / ? � 30 - 35 % 

- � > / N N� N. N� / � 50 - 55 % 

473 / ? . N / � � / > � / � �/ � N/ � N/ O / � ? (N� � O > - N . � / / � �? - N � � O > - N / � > / � > / N� N/ � , HMB- ) 600 

/ > / / > � / ? / � N / / � N / . � / > N. � 

4.7.4 / ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� / � ? � N� N� ? . / N� �? N� � O/ > N� / � ? � . � ? � � > � 

� ? / N/ / ? / � O/ > . N / � � / > � / � �/ � O� / N� ? . / N� � O > - N . � / / � �? N� �O > - N / � > / � ? � > N/ � (Calcium 

B-Hydroxy BLMethylbutyrate : HMB) 

4.7.5 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.7.6 � / / � > O� .> �� > �� > � 400 � / ? / N� . .> �� > � / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? / �> / 

O/ > � O / � � ? � � / > / �? � N� O 

4.7.7 �O > � � / / � > .? � �N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 
� = � �N = 

- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? �/ > � 
x 

- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N� O > O� � N > . 
acl N/ a ^ . } �N } 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 

4.7.8 �/ > � O� N/ � � > � � ? N N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

(aaa)... 

(/ . . / ? / > N� � � > . � / > N. / > � ) (� > � / > � > / > � / ? � N� � / � > � ) (� > � . > / .. > .> � � / ? . > � � > � N / > . ) 3 j 1 LEN EY



vg ÿ 
O� � � 7 � > � 10 O� � 

al y 0 N� 1 a a 
û 4.8 / > . � > / � 8 / > / > / N. / / � > � � > / O� � . . ? � / N. / / / � > / � O/ > O/ �> � > � / � / > � / / > 2,400 gm. 

saa wy �N wow % 8@ a 
4.8.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � / ? /?�/�> N� O � �� O/ N � . O > / / ? � �./ � O > � / > � / > � > / > 

4.8.2 / ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � ? � 15 - 20 % 

- N� / ? � 25 - 30 % 

- � > / N N� N. N� / � 55 - 60 % 

4.8.3 � / / � > O� �> � � / > . � > � EP / ? . ? (.> . O� �> � O. � � / / � > �/ � 400 � / ? / x 6 vas) N� . .> �� > 

� / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? N / �> / O/ > � O / � � ? � � / > / �> O � N� O 

4.8.4 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.8.5 �O > � � / / � > .? � �N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 
eos 

- � ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? N �/ > � 
Py 

- � ? O / / ? / � > � N. �� > � > / 
1 = � weal [ 1 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N� O > O� � N > . 
ad aw ^ _ } a y 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 
a { a 

4.8.6 �/ > � O� N/ � � > � � ? N N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.9 / > . � > / � ? 9 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / N. / > / / > � > / > � O/ > O/ N �> � > � / > � �? � � ? � 2,400 ern. 

4.9.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � ? N / ? / ? � / �> N� O � �� O/ O � . O > / / ? � �./ � O > � / > � / > � > / > 

4.9.2 / ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � > � 15 - 20 % 

- N� / ? � 25 - 30 % 

- � > / N N� N. N� / � 55 - 60 % 

4.9.3 � / / � > O� �> � � / > . � > � EP / ? . ? (.> . O� �> � O. � � / / � > �/ � 400 � / ? / x 6 vas) N� . .> �� > 
3 ws a Yas ce we aye 

� / / � > � O / � . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? / �> / O/ > � O / � � ? � � / > / �> � N� O 

4.9.4 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 
. al 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? � �O / N. � / ) 

4.9.5 �O > � � / / � > .? � �N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 

- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? �/ > � 

- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 

(/ . . / ? / > N� � � > . � / > N. / > � ) (� > � / > � > / > � / ? � N� � / � > � ) (� > � . > / .. > .> � � / > . > � � > � N/ > . )



ÿ 4 H 
O� � � 8 � > � 10 O� � 

1 ad wel 2 + 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N� O > O� � N > . 

ened �N _ ^ ee � �= ew wy 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 
= ay ver / � i oo 

4.9.6 �/ > � O� N/ � � > � � ? N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.10 / > . � > / � ? 10 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� / ? N� / � ? � �� > � N� � N� � N 
/ 0 00@. a a 

4.10.1 / > / > / � > � � > / O� � . N � / ? / ? � / � > N� O � � O > � / O / / � > / � / > � / > � > / > 

4.10.2 1 / � N / . � / > N. � / ? . N / � � / > � / � �/ � . > / / > / > / �? � � ? O 

- / / / N� N� � �N � / > � N/ N � O / . � / N > 13.9096 

- N/ . N N� / � ? � N� O / �? � � ? N �N > � � > / . N / . N/ N � O / . � / N > 5.16 % 

- � O > / ? � � > � � ? � N/ N � O / . � / N > 4.67% 

- � O O > � > / �? N� / . N/ N � O / . � / N > 2.92% 

- / > � > / > � O/ > N� / ? / O/ N N/ N � O / . � / N > 1.0296 

- N� N� ? . / N� �? N� � � ? N �N > � � > / . N / . (N� � N� � N ) N/ N � O / . � / N > 2.06% 

4.10.3 � / / � > O� �/� � / > . � > � � ? N � > � . � > � �� > � � / / � > 200 / > / / > / > � / 

4.10.4 N� O � �/ > � .? � �N � ? N N� O / ? � � > / �> O � � > N� ? . � N� O � / > / > / � > � � > / O� � . N � > � . O > � ? � � > � � �> 
/ [ a 

� / / / � > / / > / > / O/ > . > � / > � / / � . > �> / � . > � (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? � �O / N. � / ) 

4.10.5 �O > � � / / � > .? � � N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 

- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? �/ > � 
» 

- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 
: aa wel 9 ) 

- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N N� O > O� � N > . 
aad � _ od Ey a we 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 

4.10.6 �/ > � O� N/ � � > � � ? N N� O / ? � / / � / > � / �> � GMP (O. � � N/ � . > / N� � / O / / � > / . ? N � �O / N. � / ) 

4.11 / > . � > / � ? 11 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . O > / / ? � �? O � / . N� > / / > � � / > � �? � � ? � 800 em. 
Õ Î o a at ow a { � o we ry aw Xt 

4.11.1 N� O � N� / ? N / � �> / �./ N� / � ? � � / N� / � ? � � ? / N/ / ? / � �� > � �� O/ O � . O > / / ? � �./ � O > � / > � �? � � ? � / > / > . 

� O > N� O � ? . > / > / � O / O �N > � � > � . > . . > � N� ? N / N� O > / > � � � > � N� > � / > / > / N� O 

4.11.2 / ? . N / � � / > � / � �/ � . > / / > / > / � / � �O/� � > / � / > / � O / � � > / �/ � / N > � � > . N� O O� N � > / N N� N. N� / � . 

N� / � ? � N� / ? � / > � > / > � O/ > N� / ? / O/ N 

4.11.3 / ? . ? � . N / � �/ � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � ? � 20 - 25 % 

- N� / ? � 35 - 40 % 

a a a a a �N / = 
(/ . . / ? / > N� � � > . � / > N. / > � ) (� > � / > � > / > � / ? � N� � / � > � ) (� > � . > / .. > .> � � / > . > � � > � N / > . )



4.114 

4.11.5 

4.11.6 

411.7 

4.118 

4.11.9 

O� � � ? 9 � > � 10 O� � 

- � > / N N� N. N� / � 40 - 55 % 

/ ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� �? � O/ > N� / � > � . � ? � � > � � ? / N/ / ? / � 

/ ? . N / � �./ �/ � O. / > / > / � > � �O > / N/ N � O/ > � / > � N� N/ / > N� O� � � > N/ � N N� ? N / �N / . N� > / � > � O. O� 

/ > � � � > � N� > � / > / > / �N / . � / > � > O � � > / �? � �N > . 

/ ? � N > � ? �� ? � O > � > / � O > (Low Glycemic Index) 

N/ N / ? . N / � �./ �/ � � O > � > / �? N� / . 

� / > / > � / � / / � > 800 � / ? / O� .> �� > � / / � > � ? N . > / > � � / / � .? . � > � . � > � N/ N / ? / �> / O/ > � O / � � ? � 

� / > / �> O � N� O 
± ó - 0 
�O > � � / / � > .? � � N O. � � / > . / > N/ ? . � . O > � ? � N� O O� N 

� = ?  gg dia 
- / ? � �/ > � / ? � / / � / > . > N/ � � ? �/ > � 

W 
- �O / / ? / � > � N. �� > � > / 

+ act veal · 1 
- . N / � �./ . ? � / / > / > / / > �? � > / O� O � ? N� O > O� � N > . 

= goo ow ^ _ . a cy we 

- / > �? � > / N� O � / ? � /> � O > N� ? / � �O / / > / ? � O� � > / O� O 

4.12 / > . � > / � ? 12 / > / > / N. / > / � > � � > / O� � . N . ? � / � / � �O/� � / > � / > � > / / > 1,850 gm. 

4.12.1 

4.12.2 

4.12.3 

4.12.4 

4.12.5 

4.12.6 

412.7 

sala _ / ·ü o gw N� 
/ > / > / � > � � > / O� � . N � > / ? / ? � / �> N� O � �� O/ O � . > / / � �./ � > � / � / � / > 

/ ? / ? � / > . N / � � > / � / > � > . � / ? � � > � � ? � � ? O 

- N� / � ? � 15 - 20 % 

- N� / ? � 30 - 35 % 

- � > / N N� N. N� / � 50 - 55 % 

/ ? . N / � � / > � / � �/ � N/ � N/ O / � ? (N� � O > - N . � / / � �? - N � � O > - N / � > / � > / N� N/ � , HMB- ) 590 

/ > / / > � / ? / � N / / � N / . � / > N. � 

/ ? . N / � � / > � / � �/ � N� / � ? � 3 �� > � � > � N/ . N N� / � ? � N� N� ? . / N� �? N� � O/ > N� / � ? � . � ? � � > � �?N/ 
" . 

N/ / ? / � 
�N | { 2 { | ei / ow 
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