
ขอบเขตของงานเช่าอุปกรณ์ออกก าลังกายในร่ม ปีงบประมาณ 2568 - 2570 

1. ความเป็นมา
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ได้จัดให้มีห้องออกก าลังกายในร่มส าหรับพนักงาน 

โดยจัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายในร่มโดยวิธีการเช่า ซึ่งสัญญาเช่าอุปกรณ์ออกก าลังกายในร่มฉบับปัจจุบัน 
จะสิ้นสุดลงในวันที่ 31 ธันวาคม 2567 ดังนั้น เพ่ือให้พนักงาน รฟม. ได้มีอุปกรณ์ออกก าลังกายในร่มใช้อย่างต่อเนื่อง 
รฟม. จึงต้องเช่าอุปกรณ์ออกก าลังกายในร่มชุดใหม่ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2568 เป็นต้นไป 

2. วัตถุประสงค์
เพ่ือจัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายในร่มส าหรับให้พนักงาน รฟม. ใช้ออกก าลังกาย สนับสนุนและส่งเสริม 

ให้พนักงานออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และเพ่ือเป็นขวัญและ
ก าลังใจให้แก่พนักงานในการปฏิบัติหน้าที่ 

3. คุณสมบัติของผู้ยื่นข้อเสนอ
3.1 มีความสามารถตามกฎหมาย 
3.2 ไม่เป็นบุคคลล้มละลาย 
3.3 ไม่อยู่ระหว่างเลิกกิจการ 
3.4 ไม่เป็นบุคคลซึ่งอยู่ระหว่างถูกระงับยื่นข้อเสนอหรือท าสัญญากับหน่วยงานของรัฐไว้ชั่วคราวเนื่องจาก 

เป็นผู้ที่ ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้ประกอบการตามระเบียบที่รัฐมนตรีว่ากา ร
กระทรวงการคลังก าหนดตามที่ประกาศเผยแพร่ในระบบเครือข่ายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง 

3.5 ไม่เป็นบุคคลซึ่งถูกระบุชื่อไว้ในบัญชีรายชื่อผู้ทิ้งงานและได้แจ้งเวียนชื่อให้เป็นผู้ทิ้งงานของหน่วยงาน
ของรัฐในระบบเครือข่ายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง ซึ่งรวมถึงนิติบุคคลที่ผู้ทิ้งงานเป็นหุ้นส่วนผู้จัดการ 
กรรมการผู้จัดการ ผู้บริหาร ผู้มีอ านาจในการด าเนินงานในกิจการของนิติบุคคลนั้นด้วย 

3.6 มีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้ามตามที่คณะกรรมการนโยบายการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหาร
พัสดุภาครัฐก าหนดในราชกิจจานุเบกษา 

3.7 เป็นบุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลผู้มีอาชีพให้เช่าหรือขายพัสดุที่ประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ครั้งนี้ 
3.8 ไม่เป็นผู้มีผลประโยชน์ร่วมกันกับผู้ยื่นข้อเสนอรายอ่ืนที่เข้ายื่นข้อเสนอให้แก่ รฟม. ณ วันประกาศ

ประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ หรือไม่เป็นผู้กระท าการอันเป็นการขัดขวางการแข่งขันอย่างเป็นธรรมในการประกวด
ราคาอิเล็กทรอนิกส์ครั้งนี้ 

3.9 ไม่เป็นผู้ได้รับเอกสิทธิ์หรือความคุ้มกัน ซึ่งอาจปฏิเสธไม่ยอมขึ้นศาลไทย เว้นแต่รัฐบาลของผู้ยื่น
ข้อเสนอได้มีค าสั่งให้สละเอกสิทธิ์และความคุ้มกันเช่นว่านั้น 

3.10 ผู้ยื่นข้อเสนอต้องลงทะเบียนในระบบจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐด้วยอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Government 
Procurement : e - GP) ของกรมบัญชีกลาง 

3.11 ผู้ยื่นข้อเสนอต้องมีผลงานการให้เช่าหรือขายเครื่องออกก าลังกายให้กับส่วนงานราชการ หน่วยงาน
ตามกฎหมายว่าด้วยระเบียบราชการส่วนท้องถิ่น หน่วยงานอ่ืนซึ่งมีกฎหมายบัญญัติให้มีฐานะเป็นราชการ  
ส่วนท้องถิ่น รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานเอกชนที่น่าเชื่อถือ อย่างน้อย 1 สัญญาโดยมีมูลค่าต่อสัญญาไม่น้อยกว่า 
500,000 บาท ภายในระยะเวลา 3 ปี นับถึงวันยื่นข้อเสนอ (ให้ถือวันสิ้นสุดของสัญญาของผลงานที่เสนอ หรือ  
เป็นสัญญาที่อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยแนบหนังสือรับรองผลงาน หรือส าเนาสัญญา หรือส าเนาใบสั่งซื้อหรือเช่า
มาพร้อมกบัการยื่นข้อเสนอในครั้งนี้ 
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4. คุณลักษณะเฉพาะ 
 4.1  ขอบเขตงาน 
  ผู้ให้เช่าต้องด าเนินการให้บริการตามที่ รฟม. ก าหนด พร้อมทั้งให้ค าปรึกษา แนะน า ให้กับพนักงาน
ของ รฟม. ที่เก่ียวข้อง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 4.1.1  ด้านการติดตั้ง 
          1) ติดตั้งอุปกรณ์ออกก าลังกาย ณ ห้องออกก าลังกายในร่ม รฟม. 
          2) ติดตั้งอุปกรณ์ออกก าลังกายพร้อมแผ่นยางรองอุปกรณ์ออกก าลังกาย ภายใน 30 วัน  
นับถัดจากวันที่ลงนามในสัญญา และภายหลังจากการตดิตั้งต้องตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ออกก าลังกายให้พร้อมใช้งาน 
  4.1.2  ด้านการบ ารุงรักษา 
   ผู้ให้เช่าต้องบ ารุงรักษาอุปกรณ์ออกก าลังกายให้ใช้งานได้เป็นอย่างดีตลอดระยะเวลา 
ที่ระบุในสัญญา โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ จาก รฟม. โดยการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ออกก าลังกายมี 2 รูปแบบ ได้แก่ 
       1) บ ารุงรักษาตามปกติ ผู้ให้เช่าต้องท าการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ ให้เช่า 
ทุกรายการ โดยจัดส่งเจ้าหน้าที่เข้ามาตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกเดือน เดือนละ 1 ครั้ง 
และจัดท ารายงานการตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ออกก าลังกายประจ าเดือน ส่งให้ รฟม. เป็นประจ าทุกเดือน  
โดยจัดส่งภายในวันที่ 7 ของเดือนถัดไป 
    2) บ ารุงรักษากรณีช ารุด/ขัดข้อง ผู้ให้เช่าต้องท าการแก้ไขซ่อมแซมอุปกรณ์ออกก าลังกาย 
ให้สามารถใช้งานได้ตามปกติ โดยจัดส่งเจ้าหน้าที่เข้ามาแก้ไขซ่อมแซมภายใน 3 วันท าการ นับถัดจากวันที่ได้รับ
แจ้งจาก รฟม. หากแก้ไขซ่อมแซมไม่ได้ภายใน 3 วันท าการ ผู้ให้เช่าต้องจัดส่งอุปกรณ์ออกก าลังกายให้ รฟม.  
ใช้งานชั่วคราวจนกว่าอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ท าสัญญาเช่าจะแก้ไขซ่อมแซมแล้วเสร็จ 
 4.2  รายละเอียดคุณลักษณะและจ านวนอุปกรณ์ออกก าลังกาย 
  4.2.1 ลู่ว่ิงไฟฟ้า (Treadmill) จ านวน 4 เครื่อง 
  รายละเอียดอุปกรณ์ 
   1) โครงสร้างหลักและโครงสร้างทั่วไปท าจากเหล็กหรืออลูมิเนียมอย่างดี มีความแข็งแรงทนทาน 
เคลือบสีป้องกันการเกิดสนิม และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 
   2) ระบบมอเตอร์ ใช้มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ (AC Motor) มีก าลังแรงม้าต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 
4 แรงม้า และใช้งานต่อเนื่องได้ไม่น้อยกว่า 15 ชั่วโมง 
   3) ระบบพลังงาน ใช้กระแสไฟฟ้าจากภายนอก 220 โวลต์ 
   4) สายพานต้องท าจากวัสดุที่สามารถกันลื่นในขณะใช้งานได้เป็นอย่างดี พ้ืนที่ในการวิ่ง 
(สายพาน) มีขนาดไม่น้อยกว่า 56 x 155 เซนติเมตร และมีความหนาของสายพานไม่น้อยกว่า 2.0 มิลลิเมตร  
มีระบบรองรับแรงกระแทก โดยพ้ืนรองรับแรงกระแทกหนาไม่น้อยกว่า 25 มิลลิเมตร 
   5) สามารถปรับความเร็วสูงสุดได้ไม่น้อยกว่า 25 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  
   6) สามารถปรับความชันด้วยระบบไฟฟ้าได้ไม่น้อยกว่า 12% หรือไม่น้อยกว่า 12 ระดับ 
   7) มีโปรแกรมใช้งานหลักไม่น้อยกว่า 6 โปรแกรม 
   8) หน้าจอแสดงผลแบบ LED แสดงข้อมูล เวลา ความเร็ว ระยะทาง แคลอรี่ ความชัน อัตรา
การเต้นของหัวใจ เป็นอย่างน้อย 
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    9) มีระบบวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบมือจับสัมผัส และสามารถเชื่อมต่อสายคาดอก 
วัดชีพจรแบบไร้สาย 
   10) มีระบบหยุดอัตโนมัติเมื่อไม่ใช้งาน  
       11) มีระบบความปลอดภัยหยุดฉุกเฉิน (Emergency) แบบระบบมือตบสัมผัส หรือแบบสายดึง 
   12) สามารถรองรับน้ าหนักตัวผู้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 180 กิโลกรัม  
  4.2.2 เครื่องเดินวงรี (Elliptical Trainer) จ านวน 1 เครื่อง 
    รายละเอียดอุปกรณ์ 
    1) โครงสร้างหลักและโครงสร้างทั่วไปท าจากเหล็กหรืออลูมิเนียมอย่างดี มีความแข็งแรง
ทนทาน เคลือบสีป้องกันการเกิดสนิม และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 
    2) ปลอกมือจับทั้ง 2 ข้าง หุ้มด้วยยางอย่างดี ป้องกันการลื่นขณะออกก าลังกาย 
    3) มีระบบใช้กระแสไฟฟ้าจากภายนอก หรือระบบการสร้างกระแสไฟฟ้าในตัว 3-Phase 
Generator (Self-Powered) 
    4) ใช้งานได้ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 15 ชั่วโมง 
    5) มีโปรแกรมใช้งานหลักไม่น้อยกว่า 6 โปรแกรม 
    6) หน้าจอแสดงผลแบบ LED แสดงข้อมูล เวลา ความเร็ว ระยะทาง แคลอรี่ อัตราการเต้น
ของหัวใจ ระดับความหนักเบา เป็นอย่างน้อย 
    7) สามารถปรับระดับความหนัก - เบา ด้วยระบบแม่เหล็กไฟฟ้าได้ไม่น้อยกว่า 20 ระดับ 
    8) สามารถปรับระดับความชันได้ไม่น้อยกว่า 10 ระดับ 
    9) มีระบบวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบมือจับสัมผัส และสามารถเชื่อมต่อสายคาดอก 
วัดชีพจรแบบไร้สาย   
    10) สามารถรองรับน้ าหนักตัวผู้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 180 กิโลกรัม  
  4.2.3 จักรยานปั่นแบบมีพนักพิง (Recumbent Bike) จ านวน 1 เครื่อง 
    รายละเอียดอุปกรณ์ 
    1) โครงสร้างหลักและโครงสร้างทั่วไปท าจากเหล็กหรืออลูมิเนียมอย่างดี มีความแข็งแรง
ทนทาน เคลือบสีป้องกันการเกิดสนิม และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 
    2) เบาะรองนั่งและพนักพิงท าจากวัสดุอย่างดีแข็งแรงทนทาน และเบาะรองนั่งสามารถปรับระดับ
ไดไ้ม่น้อยกว่า 10 ระดับเพ่ือให้สอดคล้องกับสรีระของผู้ใช้งาน 
    3) มีระบบใช้กระแสไฟฟ้าจากภายนอก หรือระบบการสร้างกระแสไฟฟ้าในตัว 3-Phase 
Generator (Self-Powered)  
    4) ใช้งานต่อเนื่องได้ไม่น้อยกว่า 15 ชั่วโมง 
    5) มีโปรแกรมใช้งานหลักไม่น้อยกว่า 6 โปรแกรม 
    6) หน้าจอแสดงผลแบบ LED แสดงข้อมูล เวลา ความเร็ว ระยะทาง แคลอรี่ อัตราการเต้น
ของหัวใจ ระดับความหนักเบา เป็นอย่างน้อย  
    7) สามารถปรับระดับความหนัก - เบา ด้วยระบบแม่เหล็กไฟฟ้าได้ไม่น้อยกว่า 20 ระดับ 
    8) มีระบบวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบมือจับสัมผัส และสามารถเชื่อมต่อสายคาดอก 
วัดชีพจรแบบไร้สาย  
    9) สามารถรองรับน้ าหนักตัวผู้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 180 กิโลกรัม 
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  4.2.4 จักรยานปั่นแบบไม่มีพนักพิง (Upright Bike) จ านวน 1 เครื่อง 
    รายละเอียดอุปกรณ์  
    1) โครงสร้างหลักและโครงสร้างทั่วไปท าจากเหล็กหรืออลูมิเนียมอย่างดี มีความแข็งแรง
ทนทาน เคลือบสีป้องกันการเกิดสนิม และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 
    2) เบาะรองนั่งท าจากวัสดุอย่างดี สามารถปรับระดับได้ไม่น้อยกว่า 8 ระดับ เพ่ือให้สอดคล้อง 
กับสรีระของผู้ใช้งาน 
    3) ระบบพลังงานสร้างกระแสไฟฟ้าในตัว Self-power generation system ในการท างาน
ของหน้าจอแสดงผล 
    4) ใช้งานได้ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 15 ชั่วโมง 
    5) มีโปรแกรมใช้งานหลักไม่น้อยกว่า 6 โปรแกรม 
    6) หน้าจอแสดงผลแบบ LED แสดงข้อมูล เวลา ความเร็ว ระยะทาง แคลอรี่ อัตราการเต้น
ของหัวใจ ระดับความหนักเบา เป็นอย่างน้อย 
    7) สามารถปรับระดับความหนัก - เบา ด้วยระบบแม่เหล็กไฟฟ้าได้ไม่น้อยกว่า 20 ระดับ 
    8) มีระบบวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบมือจับสัมผัส และสามารถเชื่อมต่อสายคาดอกวัด  
ชีพจรแบบไร้สาย 
    9) สามารถรองรับน้ าหนักตัวผู้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 180 กิโลกรัม 
  4.2.5 เครื่องบริหารกล้ามเนื้ออเนกประสงค์ (Multi Function Smith Machine) จ านวน 1 เครื่อง 
    รายละเอียดอุปกรณ์ 
    1) โครงสร้างหลักท าด้วยเหล็กเคลือบสีป้องกันการเกิดสนิม แข็งแรงทนทาน และมีความ
ปลอดภัยต่อการใช้งาน 
    2) เป็นอุปกรณ์ส าหรับใช้ฝึกยกน้ าหนัก ฝึกกล้ามเนื้อได้ทุกส่วนของร่างกาย ทั้งกล้ามเนื้ออก 
กล้ามเนื้อไหล่ กล้ามเนื้อหลัง กล้ามเนื้อแขน และกล้ามเนื้อขา 
    3) มีแผ่นน้ าหนักจ านวนไม่น้อยกว่า 2 ชุด มีน้ าหนักฝึกชุดละไม่น้อยกว่า 59 กิโลกรัม  
เป็นแผ่นเหล็กเคลือบกันสนิม สามารถปรับลดหรือเพ่ิมจ านวนน้ าหนักได้โดยการเสียบแท่งพินแบบแม่เหล็ก 
เพ่ือเลือกน้ าหนัก 
    4) ท างานด้วยระบบรอกและสลิง ใช้เส้นสลิงหุ้มด้วยไนล่อนเฉพาะใช้กับเครื่องออกก าลังกาย
ส าหรับฉุดน้ าหนักของตัวคานบาร์ 
    5) มีจุดพักบาร์ไม่น้อยกว่า 12 ต าแหน่ง  
    6) มีแกนส าหรับแขวนเก็บแผ่นน้ าหนักติดกับตัวเครื่องไม่น้อยกว่า 6 แกน 
    7) มีแกนแนวตั้งปรับช่วงการฝึกทั้งสองข้าง ปรับระดับความสูง-ต่ าได้ข้างละไม่น้อยกว่า 17 ระดับ  
    8) มีคานเหล็กยึดติดสถานีน้ าหนักทั้งสองชุด พร้อมบาร์จับตรงกลางด้านบนสามารถเลือกจับ
ได้หลายต าแหน่ง  
    9) มียางรองฐานอุปกรณ์ เพ่ือยึดกับพ้ืนให้มั่นคงข้ึน และป้องกันการขูดขีด 
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  4.2.6 ม้านั่งบริหารหน้าท้องแบบปรับระดับได้ (Adjustable Abdominal Bench) จ านวน 1 ตัว 
    รายละเอียดอุปกรณ์ 
    1) โครงสร้างหลักและโครงสร้างทั่วไปท าจากเหล็กอย่างดี มีความแข็งแรงทนทาน เคลือบสี
ป้องกันการเกิดสนิม และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 
    2) จุดสัมผัสพ้ืนทั้งหมดต้องมียางรองเพ่ือป้องกันการเคลื่อนที่ของเครื่องขณะใช้งานและ
ป้องกันรอยขูดขีดที่อาจจะท าลายพื้นผิวของห้อง 
    3) เบาะท าจากวัสดุอย่างดี หุ้มด้วยวัสดุอย่างดี ให้ความนุ่ม ไม่ยุบตัวง่าย ไม่ซับเหงื่อ โค้งเว้า
รองรับสรีระ ทนทานต่อการฉีกขาด  
    4) สามารถปรับระดับขึ้นลงได้ไม่น้อยกว่า 3 ระดับ และมีต าแหน่งมือจับไม่น้อยกว่า 3 จุด 
    5) สามารถรองรับน้ าหนักตัวผู้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 230 กิโลกรัม 
  4.2.7 ม้านั่งเล่นอเนกประสงค์แบบปรับระดับ (Multi-Purpose Bench) จ านวน 2 ตัว 
    รายละเอียดอุปกรณ์ 
    1) โครงสร้างหลักและโครงสร้างทั่วไปท าจากเหล็กอย่างดี มีความแข็งแรงทนทาน เคลือบสี
ป้องกันการเกิดสนิม และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 
    2) จุดสัมผัสพ้ืนทั้งหมดต้องมียางรองเพ่ือป้องกันการเคลื่อนที่ของเครื่องขณะใช้งานและ
ป้องกันรอยขูดขีดที่อาจจะท าลายพื้นผิวของห้อง 
    3) เบาะท าจากวัสดุอย่างดี หุ้มด้วยวัสดุอย่างดี ให้ความนุ่ม ไม่ยุบตัวง่าย ไม่ซับเหงื่อ โค้งเว้า
รองรับสรีระ ทนทานต่อการฉีกขาด  
    4) มีเบาะล็อคหน้าขาเป็นแบบคู่ มีลักษณะเป็นทรงกลม สามารถถอดเก็บได้เมื่อไม่ใช้งาน 
    5) สามารถปรับระดับได้ไม่น้อยกว่า 3 ระดับ และเบาะรองล าตัวสามารถปรับต าแหน่งได้  
ไม่น้อยกว่า 6 ระดับ เพ่ือรองรับสรีระของผู้ใช้งาน 
    6) สามารถรับน้ าหนักได้ไม่น้อยกว่า 230 กิโลกรัม 
  4.2.8  ดัมเบลแบบหุ้มยางพร้อมชั้นวาง จ านวน 2 ชุด 
    รายละเอียดอุปกรณ์ 
    1) ดัมเบลแบบหุ้มยาง (Dumbell Rubber) ขนาดน้ าหนัก 2.5 - 25 กิโลกรัม จ านวน 1 เซ็ต 
ลูกดัมเบลผลิตจากเหล็กและหุ้มยางอย่างดี เสริมยางกันกระแทกและซับเสียง มีความปลอดภัยและมีเอกสาร 
การรับรองตามมาตรฐานที่เก่ียวข้องพร้อมด้วยตัวเลขบอกน้ าหนักที่ชัดเจน จ านวน 10 คู่ (น้ าหนัก 2.5, 5, 7.5, 10, 
12.5, 15, 17.5, 20, 22.5, 25 กิโลกรัม) ด้ามจับชุบด้วยโครเมี่ยมพิมพ์ลายกันลื่นอย่างด ีและกันสนิม พร้อมชั้นวาง
ชุดดัมเบล (Dumbell Rack) จ านวน 1 ชิ้น ตัวโครงสร้างท าจากเหล็กหรือวัสดุที่ดีกว่า ปลอดสนิม มียางรองฐาน
อุปกรณ์ เพ่ือป้องกันการลื่นไหลของอุปกรณ์ มีจุดรองรับดัมเบลท าจากยางหรือวัสดุที่ดีกว่าเพ่ือกันกระแทกในการวาง
และป้องกันการหล่นและวางดัมเบลได้ไม่น้อยกว่า 10 คู่ 
    2) ดัมเบลแบบหุ้มยาง (Dumbell Rubber) ขนาดน้ าหนัก 2.5 - 12.5 กิโลกรัม จ านวน  
1 เซ็ต ลูกดัมเบลผลิตจากเหล็กและหุ้มยางอย่างดี เสริมยางกันกระแทกและซับเสียง มีความปลอดภัยและ 
มีเอกสารการรับรองตามมาตรฐานที่เกี่ยวข้องพร้อมด้วยตัวเลขบอกน้ าหนักที่ชัดเจน จ านวน 5 คู่ (น้ าหนัก 2.5, 5, 
7.5, 10, 12.5 กิโลกรัม) ด้ามจับชุบด้วยโครเมี่ยมพิมพ์ลายกันลื่นอย่างดี และกันสนิม พร้อมชั้นวางชุดดัมเบล 
(Dumbell Rack) จ านวน 1 ชิ้น ตัวโครงสร้างท าจากเหล็กหรือวัสดุที่ดีกว่า ปลอดสนิม มียางรองฐานอุปกรณ์  
เพ่ือป้องกันการลื่นไหลของอุปกรณ์ มีจุดรองรับดัมเบลท าจากยางหรือวัสดุที่ดีกว่าเพ่ือกันกระแทกในการวางและ
ป้องกันการหล่นและวางดัมเบลได้ไม่น้อยกว่า 5 คู ่ 
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 4.2.9  เครื่องบริหารกล้ามเนื้อหลังและกล้ามเนื้อแขน (Lat & Pulley Machine) จ านวน 1 เครื่อง 
  รายละเอียดอุปกรณ์ 

 1) โครงสร้างหลักท าด้วยเหล็กมีความหนาไม่น้อยกว่า 2.5 มิลลิเมตร เคลือบสีอย่างดีป้องกัน
การเกิดสนิม แข็งแรงทนทาน และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 

 2) มียางรองฐานอุปกรณ์เพ่ือยึดกับพ้ืนให้มั่นคงข้ึน และป้องกันการขูดขีด 
 3) ท างานด้วยระบบรอกและสลิง ใช้เส้นสลิงหุ้มด้วยไนล่อนเฉพาะใช้กับเครื่องออกก าลังกาย  
 4) สามารถปรับลดหรือเพ่ิมจ านวนน้ าหนักได้โดยการเสียบแท่งพินแบบแม่เหล็ก 
 5) แผ่นน้ าหนักฝึกมีน้ าหนักรวมไม่น้อยกว่า 110 กิโลกรัม 
 6) มีฝาครอบชุดแผ่นน้ าหนักด้านนอก ด้านในท าจากเหล็ก เพ่ือความปลอดภัยของผู้ใช้งาน  
 7) เบาะท าจากวัสดุฟองน้ าหุ้มด้วยหนังสังเคราะห์ไม่ซับเหงื่อ และเบาะรองหน้าขาสามารถ

ปรับต าแหน่งได้ไม่น้อยกว่า 3 ระดับ  
 8) มีต าแหน่งมือจับฝึกไม่น้อยกว่า 2 ต าแหน่ง สามารถเปลี่ยนอุปกรณ์เป็นแบบห่วง หรือ

ตะขอล็อค 
 9) มีต าแหน่งที่พักเท้าข้างละไม่น้อยกว่า 2 ต าแหน่ง  

  4.2.10  แผ่นน้ าหนักหุ้มยาง (Rubber Plates) 
          รายละเอียดอุปกรณ์ 

 1) แผ่นน้ าหนักท าจากเหล็กหล่ออย่างดี พร้อมหุ้มด้วยยางป้องกันการกระแทกทั้งแผ่น 
แข็งแรงทนทาน และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 

 2) วัสดุหุ้มท าจากยางสังเคราะห์คุณภาพดี มีที่จับข้างแผ่น เพ่ือให้ง่ายต่อการเปลี่ยนน้ าหนัก 
 3) แผ่นน้ าหนักหุ้มยางมีขนาด 2.5, 5, 10, 15, 20, 25 กิโลกรัม อย่างละ 2 แผ่น  

(1 คู่) รวมจ านวน 6 คู่ รวมน้ าหนักทั้งหมด 155 กิโลกรัม และมีตัวเลขระบุน้ าหนักบนแผ่นอย่างชัดเจน 
 4) แผ่นน้ าหนักมีเส้นผ่านศูนย์กลางไว้ส าหรับสอดคานขนาดไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร  

  4.2.11  บาร์ยกน้ าหนักแบบหยัก จ านวน 1 ชิ้น 
      รายละเอียดอุปกรณ์ 
      1) ผลิตจากเหล็กอย่างดี มีความแข็งแรงทนทาน ตัวก้านชุบโครเมี่ยมอย่างดีป้องกันสนิม  
และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน  
         2) มีแกนส าหรับใส่แผ่นน้ าหนัก 2 แกน และมีต าแหน่งมือจับพิมพ์ลายกันลื่น 
         3) สามารถใส่แผ่นน้ าหนักท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางรูไว้สอดบาร์ขนาดไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร  
         4) มีตัวล็อคแผ่นน้ าหนักเพ่ือป้องกันการเลื่อนหลุดของแผ่นน้ าหนัก 
      5) สามารถรับน้ าหนักได้สูงสุด 100 กิโลกรัม 

   6) มีขนาดไม่น้อยกว่า 120 เซนติเมตร  
 4.2.12  แผ่นยางรองอุปกรณ์ออกก าลังกาย (Rubber Floor)  
 รายละเอียดอุปกรณ์ 
 1) ท าจากเม็ดยางสังเคราะห์รีไซเคิล (SBR) ผสมเม็ดยางสี (EPDM) อัดขึ้นรูปเป็นแผ่น 
ด้วยความร้อนมีความหนาแน่น และมีความละเอียดสูง พ้ืนผิวเรียบ มีความปลอดภัยและมีเอกสารการรับรอง 
ตามมาตรฐานที่เก่ียวข้อง 
 2) แผ่นยางมีความหนาไม่น้อยกว่า 25 มิลลิเมตร ปูเต็มพ้ืนที่ห้อง (ขนาดห้องประมาณ  
48 ตารางเมตร)  
 3) มีตัวล็อกเพ่ือยึดกันการขยับของแผ่นยาง  
 4) มีความยืดหยุ่น รองรับน้ าหนักแรงกด และการกระแทกได้เป็นอย่างดี 
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5. เงื่อนไขและข้อก าหนดทั่วไป 
 5.1 เครื่องออกก าลังกายที่ เสนอ ต้องมีเอกสารรับรองคุณภาพมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์  
หรือมีเอกสารรับรองว่าผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับและน่าเชื่อถือ  
เช่น มาตรฐาน ISO มาตรฐาน CE เป็นต้น โดยให้ยื่นเอกสารดังกล่าวมาพร้อมกับการยื่นประกวดราคา 
 5.2 เครื่องออกก าลังกายที่เสนอ จะต้องเป็นของใหม่ ไม่เคยผ่านการใช้งาน หรือทดลองใช้งาน หรือใช้เป็น
อุปกรณ์สาธิตมาก่อน และต้องสามารถใช้งานได้ปกติตามคุณสมบัติของเครื่องออกก าลังกาย  
 5.3 เครื่องออกก าลังกายที่เสนอ หากใช้ไฟฟ้าต้องสามารถใช้งานกับระบบไฟฟ้า 220V AC 50Hz  
ตามมาตรฐานของไทยได้โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์แปลงระบบไฟฟ้า และปลั๊กไฟฟ้าของอุปกรณ์ทุกรายการจะต้อง 
เป็นชนิด 3 ขา (มีขาส าหรับสายดิน) 
 
6. เงื่อนไขการเสนอราคา 
 ในการเสนอราคา ผู้ยื่นข้อเสนอต้องเสนอราคาค่าเช่าอุปกรณ์ออกก าลังกายเป็นจ านวนเงินรวมตลอด
ระยะเวลาตามสัญญา (33 เดือน) พร้อมทั้งแจกแจงอัตราค่าเช่าต่อเดือนของอุปกรณ์ออกก าลังกายแต่ละชิ้น   
โดยราคาที่เสนอต้องเป็นราคาท่ีรวมภาษีมูลค่าเพ่ิม ค่าใช้จ่ายในการติดตั้ง/ขนย้ายอุปกรณ์ออกก าลังกาย ค่าบริการ
ตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ออกก าลังกายประจ าเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการบ ารุงรักษาและการซ่อมแซม ค่าใช้จ่าย 
ในการจัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายทดแทนชั่วคราวในกรณีอุปกรณ์ออกก าลังกายช ารุดเสียหาย ขัดข้อง ใช้การ 
ไม่ได้ และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ เกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายตลอดระยะเวลาการเช่า และต้องจัดท าเอกสาร 
เพ่ือน าเสนอรูปแบบ ยี่ห้อ รุ่น หรือรายละเอียดที่แสดง คุณลักษณะเฉพาะของอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ให้เช่า 
รายละเอียดการด าเนินงาน และตัวอย่างผลงานที่ผ่านมา  
 
7. ระยะเวลาการเช่า 
 ระยะเวลาการเช่าตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2568 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2570 รวมระยะเวลาการเช่าทั้งสิ้น 
จ านวน 33 เดือน ทั้งนี้ระยะเวลาการเช่า ไม่นับรวมกับการส่งมอบดังที่ระบุในข้อ 10. และการตรวจรับดังที่ระบุ  
ในข้อ 11.  
 
8. วงเงินงบประมาณ 
 1,254,000 บาท (หนึ่งล้านสองแสนห้าหมื่นสี่พันบาทถ้วน) รวมภาษีมูลค่าเพ่ิม และค่าใช้จ่ายทั้งปวง 
 
9. เงื่อนไขการเช่า 
 9.1 ราคาเช่าที่ผู้ให้เช่าเสนอ ผู้ให้เช่าต้องแสดงอัตราค่าเช่าอุปกรณ์ออกก าลังกาย/ชิ้น/เดือน พร้อมทั้ง  
ค่าเช่ารวมเมื่อครบระยะเวลาตามสัญญา โดยราคาที่เสนอต้องเป็นราคาที่รวมภาษีมูลค่าเพ่ิม ค่าใช้จ่ายในการ
ติดตั้ง/ขนย้ายอุปกรณ์ออกก าลังกาย ค่าบริการตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ออกก าลังกายประจ าเดือน ค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับการบ ารุงรักษาและซอ่มแซม ค่าใช้จ่ายในการจัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายทดแทนชั่วคราว ในกรณีอุปกรณ์
ออกก าลังกายช ารุดเสียหาย ขัดข้อง ใช้การไม่ได้ และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ เกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายตลอดระยะเวลา
ในการเช่า 
 9.2  ผู้ให้เช่าต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ดังนี้ 
  9.2.1  ค่าใช้จ่ายในการจัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกาย 
  9.2.2  ค่าใช้จ่ายในการติดตั้ง/ขนย้ายอุปกรณ์ออกก าลังกาย 

/9.2.3 ค่าใช้จ่าย... 
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  9.2.3  ค่าใช้จ่ายในการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ให้เช่าทุกรายการ โดยจัดส่งเจ้าหน้าที่ 
เข้ามาตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ออกก าลังกายประจ าเดือน เดือนละ 1 ครั้ง 
  9.2.4  ค่าใช้จ่ายในการบ ารุงรักษากรณีช ารุด/ขัดข้อง ผู้ให้เช่าต้องท าการแก้ไขซ่อมแซมอุปกรณ์ 
ออกก าลังกายที่ช ารุด/ขัดข้องให้สามารถใช้งานได้ตามปกติ โดยจัดส่งเจ้าหน้าที่เข้ามาซ่อมแซมแก้ไขให้แล้วเสร็จ
ภายใน 3 วันท าการ นับถัดจากวันที่ได้รับแจ้งจาก รฟม. โดยผู้ให้เช่าจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเดินทาง  
ค่าซ่อมแซม ตลอดจนค่าใช้จ่ายอ่ืนใดที่เกิดขึ้นในระหว่างที่ผู้ให้เช่าเข้ามาด าเนินการแก้ไขซ่อมแซมอุปกรณ์ 
ออกก าลังกาย 
  9.2.5  ในกรณีท่ีไม่สามารถซ่อมแซมแก้ไขอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ช ารุดให้แล้วเสร็จภายใน 3 วันท าการ 
นับถัดจากได้รับแจ้งจาก รฟม. ผู้ให้เช่าจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการจัดหา/ติดตั้งอุปกรณ์ออกก าลังกายให้ รฟม. 
ใช้งานชั่วคราว จนกว่าอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ท าสัญญาเช่าจะแก้ไขแล้วเสร็จ และผู้ให้เช่าจะต้องรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าซ่อมแซม ตลอดจนค่าใช้จ่ายอ่ืนใดที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินการจัดหาอุปกรณ์  
ออกก าลังกายให้ รฟม. ใช้งานชั่วคราว 
  9.2.6  ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ เกี่ยวกับอุปกรณ์ออกก าลังกายตลอดระยะเวลาการเช่า 
 9.3  ในกรณีที่ รฟม. ตรวจพบว่าอุปกรณ์ออกก าลังกายที่เช่าอยู่ในสภาพไม่ปลอดภัยต่อการใช้งาน
ตามปกติหรือช ารุดเสียหาย ไม่ว่าจะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม และ รฟม. ได้แจ้งให้ผู้ให้เช่าทราบแล้ว ผู้ให้เช่าจะต้อง
จัดส่งเจ้าหน้าที่เข้ามาแก้ไขซ่อมแซมให้แล้วเสร็จภายใน 3 วันท าการ นับถัดจากวันได้รับแจ้งจาก รฟม.  
  กรณีผู้ให้เช่าไม่จัดส่งเจ้าหน้าที่เข้ามาแก้ไขซ่อมแซมให้แล้วเสร็จภายใน 3 วันท าการ นับถัดจากวันที่
ได้รับแจ้งจาก รฟม. รฟม. จะหักค่าเช่าเป็นรายวัน และคิดค่าปรับจากผู้ให้เช่าในอัตราวันละ 1,000 บาท (หนึ่งพัน
บาทถ้วน) ต่ออุปกรณ์ จนถึงวันที่แก้ไขซ่อมแซมแล้วเสร็จ หรือวันที่จัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายมาให้ รฟม. ใช้งาน
ชั่วคราว หรือใช้ทดแทนเป็นการถาวร 
 9.4  ในกรณีท่ีอุปกรณ์ออกก าลังกายที่เช่าไม่ปลอดภัยต่อการใช้งานตามปกติหรือช ารุดเสียหาย ไม่ว่าจะเกิดจาก
สาเหตุใดก็ตาม และ รฟม. ได้แจ้งให้ผู้ให้เช่าทราบแล้ว ผู้ให้เช่าได้จัดส่งเจ้าหน้าที่เข้ามาแก้ไขซ่อมแซมภายใน 3 วัน
ท าการ นับถัดจากวันที่ได้รับแจ้งจาก รฟม. แต่ไม่สามารถแก้ไขซ่อมแซมให้แล้วเสร็จได้ภายใน 3 วันท าการ นับถัดจาก
วันที่ได้รับแจ้งจาก รฟม. ผู้ให้เช่าต้องจัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายรุ่นและยี่ห้อเดียวกับที่ให้เช่า หรือที่มีขนาดและ
คุณสมบัติเทียบเท่าหรือดีกว่ารุ่นที่ให้เช่า มาให้ รฟม. ใช้งานชั่วคราว จนกว่าอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ท าสัญญาเช่า
จะแก้ไขแล้วเสร็จ และในกรณีที่อุปกรณ์ออกก าลังกายช ารุดเสียหายจนไม่สามารถซ่อมแซมให้กลับมาอยู่ในสภาพ 
ที่ใช้งานได้ตามปกติ ผู้ให้เช่าต้องจัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายเครื่องใหม่ซึ่งเป็นยี่ห้อและรุ่นเดียวกัน หรือที่มีขนาด
และคุณสมบัตเิทียบเท่าหรือดีกว่าอุปกรณ์ออกก าลังกายท่ีให้เช่ามาให้ รฟม. ใช้ทดแทนเป็นการถาวร 
 กรณีที่ผู้ ให้เช่าไม่สามารถจัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายมาให้ รฟม. ใช้เป็นการชั่วคราว หรือ  
ทดแทนตามกรณีข้างต้น รฟม. จะหักค่าเช่าเป็นรายวัน และคิดค่าปรับจากผู้ให้เช่า ในอัตราวันละ 1,000 บาท  
(หนึ่งพันบาทถ้วน) ต่ออุปกรณ์ จนถึงวันที่ซ่อมแซมแก้ไขแล้วเสร็จ หรือวันที่จัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกายมาให้  
รฟม. ใช้งานชั่วคราวหรือใช้ทดแทนเป็นการถาวร 
 9.5  รฟม. มีสิทธิติดป้าย ข้อความ หรืออุปกรณ์อ่ืนใด ที่จ าเป็นต่อการใช้งานอุปกรณ์ออกก าลังกาย 
โดยไม่ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ให้เช่าก่อน 
 

/10. การส่งมอบ... 
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10. การส่งมอบและการติดตั้ง 
 10.1 ผู้ให้เช่าจะต้องส่งมอบและติดตั้งอุปกรณ์ออกก าลังกาย ยี่ห้อ รุ่น และจ านวน ตามที่ระบุในสัญญา
ภายใน 30 วัน นับถัดจากวันท าสัญญา ณ ห้องออกก าลังกายในร่ม รฟม. และต้องมอบคู่มือ/ค าแนะน าการใช้
อุปกรณ์ออกก าลังกายพร้อมแนะน าวิธีใช้ อุปกรณ์ออกก าลังกายแก่พนักงาน รฟม. ที่เกี่ยวข้อง และเจ้าหน้าที่
ปฏิบัติงานประจ าห้องออกก าลังกายในร่ม 
 10.2 รฟม. จะด าเนินการตรวจรับอุปกรณ์ออกก าลังกาย ณ ห้องออกก าลังกายในร่ม รฟม. หลังจาก 
ผู้ให้เช่าส่งมอบอุปกรณ์ออกก าลังกายตามรายละเอียดข้อ 4.2 โดยเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจะด าเนินการตรวจสอบ 
ความถูกต้อง ครบถ้วน และความสามารถในการใช้งานได้จริง หากมีข้อขัดข้องขณะที่ท าการตรวจสอบ ผู้ให้เช่า
ต้องรีบด าเนินการแก้ไขและส่งมอบให้ รฟม. ท าการตรวจรับใหม่ 
 10.3 การส่งมอบอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ไม่ตรงตามสัญญา รฟม. ขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่รับอุปกรณ์ 
ออกก าลังกายนั้นไว้ ในกรณีนี้ผู้ให้เช่าต้องรีบน ากลับคืนไปแก้ไขให้ถูกต้องตามสัญญาและน ามาส่งมอบให้ใหม่  
ด้วยค่าใช้จ่ายของผู้ให้เช่าเอง และระยะเวลาที่เสียไปเพราะเหตุดังกล่าว ผู้ให้เช่าจะน ามาอ้างเป็นเหตุในการขอ
ขยายระยะเวลาการส่งมอบ หรือของด หรือขอลดค่าปรับไม่ได้ 
 10.4 ผู้ให้เช่าจะต้องจัดท าเอกสารแสดงรายละเอียดชื่อบริษัท ชื่อผู้ติดต่อ และหมายเลขโทรศัพท์มอบให้
พนักงาน รฟม. ที่เกี่ยวข้องและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานประจ าห้องออกก าลังกายในร่ม เพ่ือใช้ติดต่อประสานงาน 
ในกรณีต่าง ๆ 
 
11. การตรวจรับ 
 เมื่อ รฟม. ได้ตรวจรับอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ส่งมอบถูกต้องครบถ้วนแล้ว รฟม. จะออกหลักฐาน  
การรับมอบไว้เป็นหนังสือ เพ่ือผู้ให้เช่าน ามาใช้เป็นหลักฐานประกอบการขอรับเงินค่าเช่าในงวดที่ 1 
 
12. การช าระค่าเช่า 
 รฟม. จะช าระค่าเช่าเป็นรายเดือนตามเดือนแห่งปฏิทิน ซึ่งค่าเช่าที่ช าระเป็นราคารวมภาษีมูลค่าเพ่ิม
ตลอดจนภาษีอากรอ่ืน ๆ และค่าใช้จ่ายทั้งปวงด้วยแล้ว โดย รฟม. จะช าระค่าเช่าแก่ผู้ให้เช่าหลังจากผู้ให้เช่า 
ส่งมอบรายงานการตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ออกก าลังกายประจ าเดือนให้แก่ รฟม. 
 หากการเช่าในเดือนแรกไม่ครบเดือนแห่งปฏิทิน ให้ค านวณค่าเช่าเริ่มตั้งแต่วันถัดจากวันที่ รฟม.  
ตรวจรับและออกหลักฐานการรับมอบไว้เป็นหนังสือตามข้อ 11. จนถึงวันสุดท้ายของเดือนปฏิทินนั้น ส่วนการเช่า
เดือนสุดท้ายให้ค านวณค่าเช่าตั้งแต่วันแรกของเดือนนั้นจนถึงวันสิ้นสุดสัญญา (การค านวณค่าเช่าตามข้อนี้  
ให้ค านวณค่าเช่าต่อวัน จากอัตราค่าเช่าต่อเดือนหารด้วย 30)  
 
13. อัตราค่าปรับ 
 13.1 กรณีผู้ให้เช่าไม่ส่งมอบอุปกรณ์ออกก าลังกาย หรือส่งมอบแต่ไม่ครบจ านวนตามสัญญาภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด หรือกรณีที่อุปกรณ์ออกก าลังกายที่ผู้ให้เช่าส่งมอบ ไม่สามารถใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์  
ของ รฟม. ผู้ให้เช่าจะต้องช าระค่าปรับให้แก่ รฟม. เป็นรายวัน ในอัตราร้อยละ 0.1 (ศูนย์จุดหนึ่ง) ของราคาค่าเช่า 
ตลอดอายุสัญญาของอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ยังไม่ได้ส่งมอบ หรือไม่สามารถใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ของ รฟม. 
โดยการปรับจะนับถัดจากวันที่ครบก าหนดให้ส่งมอบตามสัญญาจนถึงวันที่ผู้ให้เช่าได้ส่งมอบและติดตั้งอุปกรณ์ 
ออกก าลังกายให้แก่ รฟม. ถูกต้องครบถ้วน หรือจนถึงวันที่ผู้ให้เช่าได้ส่งมอบอุปกรณ์ออกก าลังกายซึ่งสามารถ 
ใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ของ รฟม. แล้วแต่กรณี 
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 13.2 ในระหว่างที่มีการปรับนั้น หาก รฟม. เห็นว่าผู้ให้เช่าไม่อาจปฏิบัติตามสัญญาต่อไปได้ รฟม. จะใช้สิทธิ
บอกเลิกสัญญา และริบหลักประกันสัญญา กับเรียกร้องให้ใช้ราคาที่ รฟม. ต้องเช่าจากผู้ให้เช่ารายอ่ืนตามที่ก าหนดไว้
ในสัญญานอกเหนือจากการปรับจนถึงวันบอกเลิกสัญญาด้วยก็ได้ 

14. การรับผิดชดใช้ค่าเสียหาย
14.1 ถ้าผู้ให้เช่าไม่ปฏิบัติตามสัญญาข้อหนึ่งข้อใดด้วยเหตุใด ๆ ก็ตาม จนเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย 

แก่ รฟม. แล้ว ผู้ให้เช่าต้องชดใช้ค่าเสียหายให้แก่ รฟม. โดยสิ้นเชิงภายในก าหนด 30 (สามสิบ) วัน นับถัดจากวันที่
ได้รับหนังสือแจ้ง 

 หากผู้ให้เช่าไม่ชดใช้ค่าเสียหายตามวรรคหนึ่ง รฟม. มีสิทธิหักค่าเสียหายออกจากค่าเช่า
ประจ าเดือนหรือหลักประกันตามสัญญา 

 14.2 ผู้ให้เช่าต้องรับผิดชอบ ชดใช้ค่าเสียหาย ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ในกรณีที่ทรัพย์สินที่เกี่ยวกับการเช่า 
ของผู้ให้เช่าในสัญญานี้เป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุ หรือท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินของ รฟม. 
หรือพนักงาน รฟม. อันมิใช่ความผิดของ รฟม. หรือพนักงาน รฟม. 

 14.3 รฟม. ไม่ต้องรับผิดชอบต่อการสูญหายหรือเสียหายใด ๆ ที่เกิดขึ้นแก่อุปกรณ์ออกก าลังกายที่เช่า 
อันไม่ใช่ความผิดของ รฟม. ตลอดระยะเวลาที่อุปกรณ์ออกก าลังกายอยู่ในความครอบครองของ รฟม. 

15. การขอขยายระยะเวลาส่งมอบ
15.1 ในกรณีที่มีเหตุสุดวิสัย หรือเหตุใด ๆ อันเนื่องมาจากความผิดพลาดหรือความบกพร่องของ รฟม. 

หรือจากพฤติการณ์อันใดอันหนึ่งซึ่งผู้ให้เช่าไม่ต้องรับผิดชอบตามกฎหมายที่เป็นเหตุให้ผู้ให้เช่าไม่สามารถส่งมอบงาน
ตามเงื่อนไขและก าหนดเวลาแห่งสัญญานี้ได้  ผู้ให้เช่ามีสิทธิขอขยายเวลาการปฏิบัติตามสัญญาหรือของด 
หรือลดค่าปรับได้ โดยจะต้องแจ้งเหตุหรือพฤติการณ์ดังกล่าวพร้อมหลักฐาน (ถ้ามี) เป็นเอกสารให้ รฟม. ทราบ 
ภายใน 15 วัน นับแต่วันที่เหตุสิ้นสุดลง 

15.2 ถ้าผู้ให้เช่าไม่ปฏิบัติให้เป็นไปตามข้อ 15.1 ให้ถือว่าผู้ให้เช่าได้สละสิทธิเรียกร้องการขอขยายเวลา
ตามสัญญา หรือของด หรือลดค่าปรับ โดยไม่มีเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เว้นแต่กรณีเหตุเกิดจากความผิดหรือ 
ความบกพร่องของ รฟม. ซึ่งมีหลักฐานชัดแจ้ง หรือ รฟม. ทราบดีอยู่แล้วตั้งแต่ต้น 

16. ข้อสงวนสิทธิ์
16.1 การขยายเวลาการปฏิบัติตามสัญญา หรือของด หรือหรือลดค่าปรับ หรือมีส่วนหนึ่งส่วนใด 

ของสัญญาไม่สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน ให้อยู่ในดุลพินิจของ รฟม. ที่จะพิจารณา 
16.2 การใช้ประโยชน์ในอุปกรณ์ออกก าลังกายตามสัญญานี้ ผู้ให้เช่ายินยอมให้อยู่ภายใต้การจัดการ 

และการควบคุมดูแลของ รฟม. โดยสิ้นเชิง นอกจาก รฟม. จะใช้ส าหรับพนักงานของ รฟม. เองแล้ว รฟม. อาจให้
ผู้อื่นใช้อุปกรณ์ออกก าลังกายนี้ได ้โดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของ รฟม. 

16.3 การแจ้งเปลี่ยนแปลง/เพ่ิม/ลดอุปกรณ์แต่ละประเภทในขอบเขตของงานเช่าฉบับนี้ ในระยะเวลา 
การเช่า รฟม. จะพิจารณาร่วมกับผู้ให้เช่าตามความเหมาะสม 

17. หลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอ
ใช้หลักเกณฑ์ราคา 

18. ผู้จัดท า
 นางสาวนุศรา  มัสเยาะ หัวหน้าแผนกอาวุโส แผนกแรงงานสัมพันธ์ กองสวัสดิการและบริหารผลตอบแทน 

ฝ่ายทรัพยากรบุคคล รฟม. 
____________________________ 




