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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง

1. ประเภทเน้ือสัตว์

1 หมูเน้ือแดง
มีลักษณะเป็นเน้ือแดงท่ีสด ไม่มีไขมันปน แต่อาจมีมันบางๆ ติดอยู่บ้าง หรือพังผืดได้เล็กน้อย

 สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือ

สารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
   130.00    135.00    140.00           405.00    130.00

2 หมูสันนอก
ชนิดเน้ือแดงไม่ติดกระดูกหรือมันปน ลักษณะมีสีชมพูแดง เน้ือละเอียด นุ่ม สด ใหม่ สะอาด 

ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และ

มาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
   140.00    140.00    145.00           425.00    140.00

3 หมูสามช้ัน

ชนิดเน้ือหมูประกอบด้วย 3 ช้ัน ช้ันบนสุดต้องมีเน้ือแดงหนากว่าช้ันไขมัน มีมันขาว หนังสีขาว

 ปราศจากขน และมีเน้ือสีชมพูแดง ไม่มีกระดูกแข็งหรือกระดูกอ่อนปน สด ใหม่ สะอาด ไม่มี

รอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมา

จากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย

   170.00    175.00    180.00           525.00    170.00

4 เน้ือหมูบด
เป็นหมูบดหยาบหรือบดละเอียด ประกอบด้วยเน้ือแดงประมาณ 90% ไขมันหมู 10% ไม่มี

กระดูก หนัง หรือส่ิงอ่ืน ๆ เจือปน สด ใหม่ สะอาด ไม่มีสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง 

ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือนและมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
   120.00    125.00    130.00           375.00    120.00

ก. เน้ือหมู

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม

กำรจัดท ำรำคำกลำงวัตถุดิบประกอบอำหำรประจ ำปีงบประมำณ 2570

หน่วยงำนของกรมส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำร (จังหวัดสมุทรปรำกำร)

ของ ตลำดพระประแดง ตลำดครุใน ตลำดส ำโรง และเว็บไซต์ (รำคำ ณ วันท่ี  31 สิงหำคม 2569)

ท่ี รำยกำร หน่วย
 ตลำดอำหำรสด

 รำคำรวม รำคำกลำง
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

5 ซ่ีโครงหมูอ่อน
เป็นกระดูกซ่ีโครงอ่อน มีเน้ือติดกระดูกค่อนข้างหนา ไม่ปนกระดูกสันหลัง สด ใหม่ สะอาด 

ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และ

มาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
   170.00    175.00    180.00           525.00    170.00

6 กระดูกหมู (ท้าน้้าซุป)
ซ่ีโครงกระดูกสันหลังหมู ตัดท่อนขนาดยาว 3 - 4 น้ิว

     45.00      45.00      45.00           135.00      45.00

7 ขาหมูดิบเผา
เป็นขาหมูช้าแหละ ขูดขนออกเรียบร้อยไม่ช้าแหละเน้ือออกไป ไม่มีสีเขียวคล้้า หรือกล่ินเหม็น

     80.00      80.00      85.00           245.00      80.00

8 ตับหมู
เป็นตับอ่อนหมู เน้ือละเอียดแน่น ไม่หยาบ ไม่มีกล่ินสาบ สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสี

เขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์

ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
     95.00      95.00    100.00           290.00      95.00

9 ปอดหมู
เป็นปอดหมู เน้ือละเอียดแน่น ไม่หยาบ ไม่มีกล่ินสาบ สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสี

เขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์

ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
     50.00      50.00      50.00           150.00      50.00

10 ไส้หมูอ่อน
ต้องสด สะอาด ไม่มีสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น

   125.00    135.00    140.00           400.00    125.00

11 หนังหมูต้มห่ันฝอย
หนังหมูต้มห่ันฝอย ขนาดของหนังหมูเสมอกัน ต้มสุก ไม่มีขน ไม่เหม็นหืนเหม็นอับ

   130.00    140.00    150.00           420.00    130.00

12 หนังหมูพองแช่น้้า
หนังหมูแล่ ไม่ติดมัน ขูดขนเรียบร้อย ต้มสุก ไม่มีขน ไม่เหม็นหืนหรือเหม็นอับ

   100.00    105.00    110.00           315.00    100.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

13 เลือดหมู
เป็นเลือดก้อนโตได้ขนาด ไม่รวมน้้า ไม่มีส่ิงเจือปน ใหม่ สะอาด ไม่มีสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ิน

เหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตาม

กฎหมาย

     10.00      12.00      10.00             32.00      10.00

14 หมูกรอบ
ต้องใหม่พร้อมรับประทาน ไม่มีกล่ินเหม็นบูด หนังต้องกรอบ เน้ือต้องนุ่ม

   400.00    450.00    450.00         1,300.00    400.00

15 หมูแดงส้าเร็จรูป
ต้องใหม่พร้อมรับประทาน ไม่เหม็นกล่ินไหม้ ไม่เหม็นบูด เน้ือนุ่มรสชาดดี

   250.00    260.00    270.00           780.00    250.00

16
ไก่สดท้ังตัว               

(ไม่รวมเคร่ืองใน)

มีลักษณะเป็นไก่สดท้ังตัว ถอนขนและช้าแหละเรียบร้อย ไม่มีเคร่ืองใน สด ใหม่ สะอาด ไม่มี

รอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมา

จากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
80.00 75.00 70.00 225.00      70.00

17 เน้ือสันในไก่ล้วน
มีลักษณะเป็นเส้นยาวท่ีเรียกว่า เน้ือสันใน ไม่มีกระดูกหรือเน้ือไก่ส่วนอ่ืนติดมา สด ใหม่ 

สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสาร

ปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
90.00 100.00 95.00 285.00      90.00

18 เน้ืออกไก่ล้วน
มีลักษณะอกไก่ท่ีสมบูรณ์ เป็นเน้ือล้วน ไม่ติดขน สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า 

ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้อง

ตามกฎหมาย
88.00 90.00 75.00 253.00      75.00

19 เน้ือไก่บด
มีลักษณะเป็นเน้ือไก่สด บดหยาบหรือละเอียด ไม่มีหนังไก่และมันปน ไม่มีส่ิงเจือปน สด ใหม่

 สะอาด ไม่มีสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมา

จากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
90.00 90.00 90.00 270.00      90.00

ข. สัตว์ปีก

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

20 มันไก่
เป็นมันไก่ล้วน สีขาว ไม่มีหนัง ไม่มีกระดูกแข็งหรือกระดูกอ่อนปน สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอย

ช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรง

ฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
50.00 50.00 45.00 145.00      45.00

21 ปีกไก่
มีลักษณะติดกัน 3 ท่อน ไม่มีขนติด สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ิน

เหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตาม

กฎหมาย
140.00 130.00 145.00 415.00    130.00

22 โคนปีกไก่บน
มีลักษณะเป็นปีกไก่ ต้ังแต่ข้อต่อท่ีไหล่ถึงปลายปีก ไม่มีขนติด สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้า

หรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่า

สัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
85.00 80.00 80.00 245.00      80.00

23 น่องไก่ขนาดใหญ่
มีลักษณะเป็นส่วนล่างของขา ตัดออกตรงส่วนเข่าและส่วนตีน ไม่มีขนติด สด ใหม่ สะอาด 

ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และ

มาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
95.00 100.00 90.00 285.00      90.00

24 สะโพกไก่
เป็นส่วนสะโพกไก่ มีเน้ือ หนังไม่หลุด ไม่มีขนติด โดยมีกระดูกส่วนสะโพกติดอยู่ด้วย สด ใหม่

 สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสาร

ปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
85.00 80.00 90.00 255.00      80.00

25 ตีนไก่
มีลักษณะเป็นตีนท่ีใหญ่ สะอาด สีขาว สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ิน

เหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตาม

กฎหมาย
80.00 75.00 80.00 235.00      75.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

26 ตีนไก่ถอดกระดูกต้มสุก
มีลักษณะเป็นตีนท่ีใหญ่ เลาะกระดูก ต้มสุก สะอาด สีขาว สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสี

เขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์

ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
150.00 160.00 155.00 465.00    150.00

27 ตับไก่
มีลักษณะเป็นตับไก่สดท่ีสมบูรณ์ ไม่แตกหรือเละ ไม่มีส่วนอ่ืนติดมา สด ใหม่สะอาด ไม่มีรอย

ช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรง

ฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
55.00 45.00 50.00 150.00      45.00

28 เลือดไก่
มีลักษณะสุกเป็นก้อน ไม่มีส่วนท่ีไม่ใช่เลือดติดมาด้วย ไม่รวมน้้า ใหม่ สะอาด ไม่มีสีเขียวคล้้า

 ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้อง

ตามกฎหมาย
     10.00        8.00      10.00             28.00        8.00

29 เคร่ืองในไก่ท้ังชุด
มีลักษณะเป็นเคร่ืองในไก่สด ไม่มีมันติด ผ่าและลอกเอาพังผืด หรือเน้ือเย่ือด้านในออก เป็น

เคร่ืองในท่ีสมบูรณ์ ไม่มีไส้ติดมา สด ใหม่ สะอาด ไม่มีรอยช้้าหรือสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น 

ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมาจากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
65.00 75.00 60.00 200.00      60.00

30 กระดูกซ่ีโครงไก่
มีลักษณะเป็นโครงไก่สด แต่งแล้ว กระดูกไม่แตก ไม่มีหัว หลอดลม และส่วนท้อง สด ใหม่ 

สะอาด ไม่มีสีเขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่มีสารตกค้างหรือสารปนเป้ือน และมา

จากโรงฆ่าสัตว์ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
     30.00      50.00      40.00           120.00      30.00

31 ปลาทูสด
มีลักษณะเป็นปลาท่ีสด เหงือกแดง เน้ือแน่น ไม่เละ สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่เขียว

คล้้า สถาพตัวสมบูรณ์ หัวไม่หลุด ท้องไม่แตก ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 80.00 90.00 70.00 240.00      70.00

ค. สัตว์น้ ำเค็ม

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

32 ปลาทูน่ึงขนาดกลาง
2 ตัว/เข่ง ส่วนประกอบสมบูรณ์ ตัวยาวไม่น้อยกว่า 15 ซม. ใหม่ สะอาด เน้ือแน่น ไม่เละ ไม่

มีกล่ินเหม็น ตัวสภาพสมบูรณ์ ท้องไม่แตก ไม่มีกล่ินเหม็นเน่า ปราศจากสารพิษตกค้าง 80.00 90.00 70.00 240.00      70.00

33 ปลากระพงขาว (ช้ิน)
มีลักษณะเป็นเน้ือปลาล้วน ไม่มีก้าง เน้ือแน่น ไม่เละ สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่

เขียวคล้้า  ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 180.00 170.00 190.00 540.00    170.00

34 ปลาซาบะ
3 ตัว/กก. มีลักษณะเป็นปลาท่ีสด เน้ือแน่น ควักไส้ไม่เละ สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่

เขียวคล้้า สภาพตัวสมบูรณ์ หัวไม่หลุด ท้องไม่แตก ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 65.00 60.00 65.00 190.00      60.00

35 ปลาน้้าดอกไม้
3 ตัว/กก. มีลักษณะเป็นปลาท่ีสด เน้ือแน่น ควักไส้ไม่เละ สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่

เขียวคล้้า สภาพตัวสมบูรณ์ หัวไม่หลุด ท้องไม่แตก ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 85.00 80.00 90.00 255.00      80.00

36 ปลาดอลล่ี (ช้ิน)
มีลักษณะเป็นเน้ือปลาสีขาว เน้ือแน่น ไม่เละ สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่เขียวคล้้า  

ไม่มีกล่ินเหม็น แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 85.00 85.00 80.00 250.00      80.00

37 ปลาทับทิม
ขนาด 3-4 ตัว/กก. มีลักษณะเป็นปลาท่ีสด ขอดเกล็ดออกหมดตัว ตัดหัว ตัดคลีบและควักไส้

พุงออก เน้ือแน่น ไม่เละ สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่เขียวคล้้า สภาพตัวสมบูรณ์ หัว

ไม่หลุด ท้องไม่แตก ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน
85.00 87.00 85.00 257.00      85.00

38 ปลานิล
ขนาด 3-4 ตัว/กก. มีลักษณะเป็นปลาท่ีสด ขอดเกล็ดออกหมดตัว ตัดหัว ตัดคลีบและควักไส้

พุงออก เน้ือแน่น ไม่เละ สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่เขียวคล้้า สถาพตัวสมบูรณ์ หัว

ไม่หลุด ท้องไม่แตก ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน
60.00 65.00 70.00 195.00      60.00

ง. สัตว์น้ ำจืด

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

39 ปลาสวาย (ห่ันช้ิน)
ปลาสวายเน้ือล้วนห่ันช้ิน ขนาดช้ินประมาณ 1-2 น้ิว มีลักษณะเป็นปลาท่ีสด เน้ือแน่น ไม่เละ

 สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่เขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 70.00 75.00 70.00 215.00      70.00

40 ปลาดุก (ห่ันช้ิน)
ปลาดุกน้้าจืด ไม่มีหัวปน ขนาดช้ินประมาณ 1 น้ิว มีลักษณะเป็นปลาท่ีสด เน้ือแน่น ไม่เละ 

สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่เขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 65.00 70.00 65.00 200.00      65.00

41 ปลาช่อน (ห่ันช้ิน)
ปลาช่อนสด ขอดเกล็ดออกให้หมด  ขนาดช้ิน 1 น้ิว มีลักษณะเป็นปลาท่ีสด เน้ือแน่น ไม่เละ

 สด ใหม่ สะอาด เน้ือสีธรรมชาติไม่เขียวคล้้า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 170.00 180.00 175.00 525.00    170.00

42 เน้ือปลากรายขูด
เน้ือปลากรายล้วน ไม่มีก้าง สด สะอาด ไม่มีกล่ินเหม็น ปราศจากสารพิษตกค้าง

280.00 290.00 275.00 845.00    275.00

43 เน้ือปลาขูด
เน้ือปลาล้วน ไม่มีก้าง สด สะอาด ไม่มีกล่ินเหม็น ปราศจากสารพิษตกค้าง

100.00 110.00 105.00 315.00    100.00

จ. กุ้ง  หอย  ปู  ปลำหมึก

44 กุ้งขาวสดขนาดกลาง
25-30 ตัว/กก. มีลักษณะสด สะอาด มีสภาพสมบูรณ์ เน้ือแน่น ไม่มีกล่ินเหม็น หัวและหาง

อยู่ครบ ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 240.00 210.00 230.00 680.00    210.00

45 กุ้งขาวสดขนาดใหญ่
15-20 ตัว/กก. มีลักษณะสด สะอาด มีสภาพสมบูรณ์ เน้ือแน่น ไม่มีกล่ินเหม็น หัวและหาง

อยู่ครบ ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 350.00 330.00 340.00 1,020.00    330.00

46
หอยแมลงภู่               

ต้มสุกแกะเปลือก

ขนาดตัวหอยเท่า ๆ กันไม่เล็กจนเกินไป ต้มสุก ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่มีส่ิงปนเป้ือน
95.00 80.00 100.00 275.00      80.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

47
หอยแมลงภู่            

(ต้มสุกแกะเปลือก)

ขนาดตัวหอยเท่า ๆ กันไม่เล็กจนเกินไป ต้มสุก ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่มีส่ิงปนเป้ือน
95.00 80.00 100.00 275.00      80.00

48
ปลาหมึกแห้งแช่น้้า 

(หมึกกรอบ)

สด สะอาด ไม่เน่า ไม่น่ิมและไม่มีกล่ินเหม็น ปราศจากสารพิษตกค้าง
110.00 105.00 105.00 320.00    105.00

49
ปลาหมึกกล้วย         

ขนาดกลาง

10 ตัว/กก. มีลักษณะท่ีสด สะอาด ล้าตัวสีขาวนวล ตัวไม่แตกและไม่หลุดจากตัว  ไม่มีกล่ิน

เหม็น ไม่แช่แข็ง ไม่แช่ฟอร์มาลิน 240.00 220.00 220.00 680.00    220.00

2. ประเภทอำหำรส ำเร็จรูป

50
ลูกช้ินเน้ือวัว        

1,000 กรัม/ถุง

ท้าจากเน้ือวัว ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. รับรอง 

มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 110.00 115.00 130.00 355.00    110.00

51
ลูกช้ินปลา           

1,000 กรัม/ถุง

ท้าจากเน้ือปลา ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. 

รับรอง มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 105.00 110.00 105.00 320.00    105.00

52 ลูกช้ินกุ้ง 1,000 กรัม/ถุง
ท้าจากเน้ือกุ้ง ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. รับรอง 

มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 100.00 95.00 110.00 305.00      95.00

53 ลูกช้ินไก่ 1,000 กรัม/ถุง
ท้าจากเน้ือไก่ ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. รับรอง 

มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 65.00 55.00 85.00 205.00      55.00

54 ลูกช้ินหมู 1,000 กรัม/ถุง
ท้าจากเน้ือหมู ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. รับรอง

 มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 80.00 80.00 95.00 255.00      80.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

55
ลูกช้ินปลาเส้น 1,000 

กรัม/ถุง

ท้าจากเน้ือปลา มีลักษณะเป็นเส้นยาว ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก 

มีมาตราฐาน อย. รับรอง มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 45.00 50.00 60.00 155.00      45.00

56
ลูกช้ินปลาบัวลอย 1,000

 กรัม/ถุง

ท้าจากเน้ือปลา มีลักษณะเป็นลูกกลมขนาดเล็ก ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอย

แกะแตก มีมาตราฐาน อย. รับรอง มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อ

การบริโภค
70.00 75.00 65.00 210.00      65.00

57 ไก่จ้อ 1,000 กรัม/ถุง
เป็นเน้ือไก่ ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. รับรอง มี

วันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 90.00 130.00 65.00 285.00      65.00

58
ทอดมันปลากราย 

(ผสมเสร็จ)

ท้าจากเน้ือปลากรายขูด ไม่มีก้างปน ผสมถ่ัวฝักยาว ใบมะกรูด เคร่ืองแกงมีกล่ินหอม เน้ือ

เหนียว ผลิตใหม่สะอาด ไม่มีกล่ินและรสเปร้ียว 85.00 90.00 70.00 245.00      70.00

59
ทอดมันปลาสด 

(ผสมเสร็จ)

ท้าจากเน้ือปลาขูด ไม่มีก้างปน ผสมถ่ัวฝักยาว ใบมะกรูด เคร่ืองแกงมีกล่ินหอม เน้ือเหนียว 

ผลิตใหม่สะอาด ไม่มีกล่ินและรสเปร้ียว 80.00 80.00 80.00 240.00      80.00

60 ปูอัดชนิดแท่ง
เป็นเน้ือปู ลักษณะเป็นแท่ง ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน

 อย. รับรอง มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 75.00 60.00 65.00 200.00      60.00

61 เต้าหู้ปลา
มีส่วนผสมของเน้ือปลาบด ไม่น้อยกว่า 50% และส่วนผสมของแป้งไม่เกิน 15 % ไม่มีกล่ิน

เหม็น ไม่หมดอายุ 55.00 45.00 50.00 150.00      45.00

62
เต้าหู้ทอด             

ชนิดพวงๆละ 50 ช้ิน

ต้องใหม่ ไม่ค้างมานาน ไม่ข้ึนรา ไม่เหม็นหืน
30.00 30.00 35.00 95.00      30.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

63 เต้าหู้ขาวแผ่น
ใหม่ สะอาด เป็นแผ่นสีเหล่ียม ไม่มีกล่ินเหม็นและรสเปร้ียว

10.00 11.00 10.00 31.00      10.00

64 เต้าหู้เหลืองแผ่น
ใหม่ สะอาด เป็นแผ่นสีเหล่ียม ไม่มีกล่ินเหม็นและรสเปร้ียว

10.00 11.00 10.00 31.00      10.00

65
เต้าหู้หลอด 120 กรัม/

หลอด

มีส่วนผสมของถ่ัวเหลือง ไม่แช่แข็ง บรรจุไม่น้อยกว่า 120 กรัม/หลอด ของใหม่ไม่หมดอายุ 

ไม่แช่แข็ง บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. รับรอง มีวันผลิตและวัน

หมดอายุ
10.00 12.00 10.00 32.00      10.00

66 เต้าหู้ไข่ 120 กรัม/หลอด
มีส่วนผสมของไข่ไก่สดมากกว่า 50% ไม่แช่แข็ง บรรจุไม่น้อยกว่า 120 กรัม/หลอด ของใหม่

ไม่หมดอายุ ไม่แช่แข็ง บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. รับรอง มีวัน

ผลิตและวันหมดอายุ
10.00 8.00 10.00 28.00        8.00

67
ไส้กรอกหมู 1,000 กรัม/

ถุง

มีเน้ือหมูเป็นส่วนผสม ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย.

 รับรอง มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 85.00 80.00 85.00 250.00      80.00

68
ไส้กรอกไก่ 1,000 กรัม/

ถุง

มีเน้ือไก่เป็นส่วนผสม ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะแตก มีมาตราฐาน อย. 

รับรอง มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 45.00 60.00 55.00 160.00      45.00

69 หมูยอ 500 กรัม/แท่ง
มีเน้ือหมูเป็นส่วนผสม เป็นแท่ง ไม่แช่เข็ง บรรจุภัณฑ์ไม่ช้ารุดหรือมีรอยแกะ มีมาตราฐาน 

อย. รับรอง มีวันผลิตและวันหมดอายุ ไม่เจือปนสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 45.00 40.00 40.00 125.00      40.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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3. ประเภทไข่

70 ไข่ไก่ (เบอร์ 1)
เป็นไข่ไก่สดเบอร์ 1 ลักษณะภายนอกไข่สะอาด ไม่บุบหรือแตกร้าวเปลือกนวล

5.00 5.50 5.00 15.50        5.00

71 ไข่เป็ด (เบอร์ 1)
เป็นไข่เป็ดสดเบอร์ 1 ลักษณะภายนอกไข่สะอาด ไม่บุบหรือแตกร้าวเปลือกนวล

6.00 6.50 6.00 18.50        6.00

72 ไข่เป็ดเค็ม
ไข่เป็ดเค็มต้มสุก น้้าหนักฟองละไม่น้อยกว่า 65 กรัม รสไม่เค็มมาก ไข่แดงสีแดงมัน ไข่ขาว

แน่น 7.00 8.00 7.00 22.00        7.00

73
ไข่นกกระทาต้มสุกแกะ

เปลือก

ไข่นกกระทา ต้ม ปอกเปลือก สีขาว ไม่แตก ไม่มีเมือก ไม่เหม็น
65.00 85.00 70.00 220.00      65.00

74 ไข่ต้มสุก (แกะเปลือก)
เป็นไข่ไก่สดเบอร์ 1 ต้มสุก ปลอกเปลือก ผิวเรียบเนียน สะอาด ไม่มีกล่ิน

6.00 6.00 7.00 19.00        6.00

75 ผักกาดขาว
เป็นผักกาดขาวท่ีมีก้านและใบสีเขียวอ่อนถึงขาว สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ล้าต้นห่อ ใบ

เขียวอ่อนไม่หัก ไส้ไม่เน่า ไม่เป็นหนอน ไม่ชุ่มน้้า 35.00 30.00 32.00 97.00      30.00

76 ผักกาดหอม
เป็นผักกาดหอมใบหยิก ล้าต้นอ่อน ก้านและริมขอบใบเต่งตึง สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย 

อ่อน ใบเขียวสีอ่อน ไม่มีราก ไม่ช้้า ไม่ชุ่มน้้า 65.00 70.00 65.00 200.00      65.00

4. ประเภทผัก

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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 ตลำดอำหำรสด
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77 ผักกวางตุ้ง
เป็นผักกวางตุ้งท่ีใบสีเขียวเข้ม ล้าต้นสีขาวปนเขียว มีเฉพาะใบและล้าต้น ตัดรากออก สด 

ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ล้าต้นสมบูรณ์ใบและล้าต้นสีเขียวสด ไม่มีใบเหลือง ไม่มีหนอนเจาะ 

ไม่ช้้า
30.00 30.00 35.00 95.00      30.00

78 ผักคะน้า
ผักคะน้ามีท้ังก้านและใบ ใบมีสีเขียวสด ไม่แก่มาก สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ล้าต้นและใบสี

เขียวสด ไม่แก่ ไม่มีหนอน 45.00 50.00 40.00 135.00      40.00

79 กะหล้่าปลี
กระหล้่าสีเขียวอ่อนถึงขาว ใบเกาะติดกันแน่น ไม่มีล้าต้นและราก สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย

 เส้นผ่าศูนย์กลางไม่ต้่ากว่าหัวละ 13 ซม. สด สีเขียวอ่อน กลมนูน ไม่มีหนอน ไม่เน่ากาบใบ

ไม่ช้้า

20.00 25.00 20.00 65.00      20.00

80 กระหล้่าดอก
กระหล้่าดอกอ่อน ดอกแน่น ไม่เหลืองจัด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ดอกขาวสะอาด 

เส้นผ่าศูนย์กลางดอกไม้น้อยกว่า 5 น้ิว ไม่เป็นจุดด่างด้า ไม่ช้้า ไม่หนอน ไม่มีใบ 45.00 55.00 55.00 155.00      45.00

81 ผักบุ้งจีน
เป็นผักบุ้งจีนล้าต้นสมบูรณ์ มีรากติด ไม่มีดินติด ล้าต้นอ่อน สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ล้า

ต้นอ่อน ตัดรากและส่วนท่ีเป็นล้าต้นท่ีแก่ออก มีท้ังก้านและใบ สภาพสมบูรณ์ ไม่เห่ียวหรือช้้า 35.00 35.00 45.00 115.00      35.00

82 ผักบุ้งไทย
เป็นพันธ์ุผักบุ้งน้้า ล้าต้นอ่อน ใบเล็ก สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ยอดอ่อน อวบ สะอาด ใบ

เขียวอ่อน สดไม่ช้้า ไม่เหลือง ไม่มีรากไม่มีหนอน ความยาว 14-16 น้ิว 50.00 50.00 50.00 150.00      50.00

83 ผักค่ืนช่าย
เป็นต้นค่ืนช่ายท่ีสมบูรณ์ ล้าต้นไม่ช้้าหัก ใบสีเขียว ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ต้น

ใบเขียว สด ไม่เน่า ต้นยาว 10 น้ิวข้ึนไป ใบใหญ่สวย สีเขียวอ่อน ตัดส่วนรากออก ไม่มีดิน 100.00 80.00 100.00 280.00      80.00

84 ต้นหอม
เป็นต้นหอมต้นใหญ่สมบูรณ์ ล้าต้นขาว ใบสีเขียวสด ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย 

ใบเขียวสด ยาว 10 น้ิวข้ึนไป ใบติดล้าต้น ไม่หัก ไม่เน่า รากส้ัน ไม่มีดิน ไม่มีส่ิงปนเป้ือน 80.00 100.00 100.00 280.00      80.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

85 ดอกหอม
เป็นดอกหอม สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ล้าต้นอ่อน อวบ สด อ่อน ไม่มีหนอน สีเขียว 

สภาพสมบูรณ์ ล้าต้นตรงไม่เห่ียวช้้า 110.00 100.00 110.00 320.00    100.00

86 ผักชี
เป็นผักชีท่ีสมบูรณ์ ไม่ตัดราก ไม่มีดินติด สีเขียวสด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ล้าต้นและใบ

สีเขียว สด อ่อน ไม่มีใบเหลืองไม่ช้้า ไม่เน่า รากสะอาด ไม่มีดิน ไม่มีส่ิงปนเป้ือน 100.00 80.00 100.00 280.00      80.00

87 ผักชีฝร่ัง
เป็นผักชีฝร่ังท่ีสมบูรณ์ ตัดรากออก ใบสีเขียวสด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ใบเขียวสดไม่

เห่ียว ไม่เหลือง 55.00 45.00 55.00 155.00      45.00

88 ผักชีลาว
เป็นผักชีท่ีสมบูรณ์ ไม่ตัดราก ไม่มีดินติด สีเขียวสด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ล้าต้นและใบ

สีเขียว สด อ่อน ไม่มีใบเหลืองไม่ช้้า ไม่เน่า รากสะอาด ไม่มีดิน ไม่มีส่ิงปนเป้ือน 60.00 55.00 65.00 180.00      55.00

89 ดอกกุ้ยฉ่าย
เป็นดอกกุ้ยฉ่ายสด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสียเขียวสดไม่เห่ียว ไม่เหลือง

65.00 75.00 60.00 200.00      60.00

90 ใบกุ้ยฉ่าย
เป็นใบกุ้ยฉ่ายสด ใบเป็นรูปขอบขนาน ใบแบน  ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย สดและสะอาด ไม่

เน่า มีสภาพสมบูรณ์ใบสีเขียวตลอดใบ ใบไม่หักหรือฉีกขาด 70.00 65.00 70.00 205.00      65.00

91 มะระจีน
เป็นมะระจีน ผลอ่อน เปลือกนอกเป็นร่องขรุขระ สีเขียวอ่อน ไม่มีข้ัวและก้านติด สด ใหม่ 

สะอาด ไม่เน่าเสีย ลูกยาวไม่ต้่ากว่า 10 น้ิว ผิวสีเขียวอ่อน สด ผลตรง ไม่เหลืองสุก 35.00 30.00 40.00 105.00      30.00

92 ใบมะกรูด
เป็นใบมะกรูดท่ีสมบูรณ์ ใบไม่ม้วน สีเขียวเข้ม สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ใบเขียวสด 

สะอาดมีกล่ินหอม ไม่มีเพล้ียขาว หรือราด้า 70.00 65.00 60.00 195.00      60.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

93 ใบโหระพา
ใบใหญ่สีเขียว สด มีกล่ินหอม ไม่พรมน้้า ใบไม่มีรอยด้า ไม่ช้้า

30.00 25.00 30.00 85.00      25.00

94 ใบกระเพรา
เป็นใบกระเพราใบสีเขียวเข้ม มีก้านติดมา สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ใบสวยใหญ่ก้านเขียว

สด สะอาด มีกล่ินหอม ไม่มีราก ไม่มีดิน ใบและยอดไม่เป็นสีด้า ใบไม่ร่วง 45.00 30.00 35.00 110.00      30.00

95 ใบแมงลัก
เป็นใบแมงลักท่ีใบไม่หยิกงอ ใบสีเขียวสด ล้าต้นติดกับส่วนราก ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด 

ไม่เน่าเสีย กล่ินหอม ก้านเขียว ใบสดไม่ช้้า ไม่ร่วง มีรากสะอาด ไม่มีดิน 45.00 60.00 45.00 150.00      45.00

96 ใบสะระแหน่
เป็นใบสะระแหน่งท่ีมีสีเขียวเข้ม มีก้านใบติดมาด้วย สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ใบสด ยอด

งาม สะอาด ไม่หักช้้า ด้า หรือร่วง 80.00 80.00 70.00 230.00      70.00

97 มะเขือยาว
เป็นมะเขือยาวอ่อน ลูกโตได้ขนาด ไม่มีหนอนไช เน้ือในอ่อน ผิวเรียบ มีข้ัวสด รูปทรงกลม

ค่อนข้างตรง ไม่แกร็น สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ข้ัวเขียวสด ผิวตึงเรียบเป็นมัน ไม่งอ เน้ือ

ในอ่อนไม่มีรูหนอนหรือจุดเน่า ลูกโตขนาดใกล้เคียงกัน
     32.00      30.00      40.00 102.00      30.00

98 มะเขือเปาะ
เป็นมะเขือเปราะ ผิวเรียบ สมบูรณ์ ผลแน่น สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ขนาด 20-30 ลูก/

กก. ไม่มีข้ัว เกล้ียงเต่งตึง  ไม่มีรอยแตกหรือฉีกไม่มีหนอนเจาะหรือเน่า      32.00      30.00      40.00 102.00      30.00

99 มะเขือเทศผลใหญ่
เป็นมะเขือเทศผลใหญ่ ขนาด 12-15 ลูก/กก. เน้ือไม่แตก ผิวสีส้มอมแดง เน้ือแน่น ผิวเรียบ 

เป็นมัน มีข้ัวสีเขียวสด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ข้ัวเขียว สด ผิวเรียบตึงเป็นมัน สีแดง สด 

สม้่าเสมอ ไม่สุกงอม ไม่เน่า ช้้า
     28.00      25.00      25.00 78.00      25.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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100 มะเขือเทศผลเล็ก
เป็นมะเขือเทศสีดา ลูกเล็ก ยาวรี เน้ือไม่แตก ผิวสีส้มอมแดง เน้ือแน่น ผิวเรียบเป็นมัน มีข้ัวสี

เขียวสด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย      30.00      32.00      30.00 92.00      30.00

101 ยอดมะพร้าวอ่อน
เป็นยอดมะพร้าวอ่อน ห่ันเป็นช้ินตามแนวยาว ไม่เหม็น ไม่ชุ่มน้้า สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย

 สีขาว นวล อ่อน อวบน้้า เน้ือเนียนไม่มีเส้ียน ไม่เหม็นสาป      32.00      30.00      40.00 102.00      30.00

102 บร็อคเคอร่ี
พุ่มดอกสีเขียวสด อ่อน ก้านใบส้ันเสมอดอก ด้านไม่แตก ก้านยาวต้่าจากดอกไม่เกิน 3 น้ิว 

ใบน้อย สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย      50.00      55.00      50.00 155.00      50.00

103 มะเขือพวง
เป็นมะเขือพวงใหม่ สีเขียวสด ผิวเรียบ เต่งตึง ไม่แกร็น สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย อ่อน 

เด็ดข้ัวใหม่ สด ไม่มีเม็ดเน่าปน ไม่เป็นรูหนอนเจาะ      80.00      80.00      75.00 235.00      75.00

104 ถ่ัวฝักยาว
เป็นถ่ัวฝักยาวอ่อน พันธ์ุฝักเขียว ฝักยาวขนาดโตสม้่าเสมอ ฝักสีเขียวถึงเขียวแก่ ฝักอวบไม่

พอง สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย อ่อน  ฝักต้องยาวระหว่าง 12-18 น้ิว      45.00      50.00      40.00 135.00      40.00

105 ถ่ัวลันเตา
เป็นถ่ัวล่ันเตาอ่อน ผิวเกล้ียง เต่งตึง ไม่เห่ียวย่น ฝักสีเขียวอ่อน เมล็ดเล็ก ฝักไม่แกร็น สด ใหม่

 สะอาด ไม่เน่าเสีย อ่อนเมล็ดในอ่อน ไม่มีรูหนอนเจาะ ฝักไม่เหลือง ยาวไม่เกิน 3 น้ิว ตัด

ยอดหัวและท้าย
     85.00      80.00      85.00 250.00      80.00

106 พริกช้ีฟ้า
เป็นพริกช้ีฟ้าเขียว-แดงสด ผิวเต่งตึง มีข้ัวสด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย เม็ดใหญ่ ไม่มีจุดด้า 

ไม่เป็นหนอน เม็ดตรง ผิวมันเรียบ ไม่โค้งงอ      45.00      60.00      45.00 150.00      45.00

107 พริกข้ีหนูสด
เป็นพริกสด เน้ือไม่เน่า เมล็ดตรง สีเขียว-แดง มีข้ัว สด ใหม่ สะอาด เม็ดเล็ก กล่ินหอมไม่มี

ส่ิงปนเป้ือน      80.00    100.00      95.00 275.00      80.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
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108 พริกหวาน
เป็นพริกหวานพันธ์ุสีเหลือง-เขียว ผิวมันเรียบ เต่งตึง มีข้ัว สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย เม็ด

ใหญ่ ข้ัวเขียว สด ไม่มีจุดด้า ไม่เน่า ไม่เป็นหนอน    120.00    100.00    130.00 350.00    100.00

109 พริกหยวก
เป็นพริกหยวกสด มีสีเขียวอ่อน ผิวเรียบ เต่งตึง มีก้านข้ัวสีเขียวสด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่า

เสีย สดไม่เน่าติดข้ัวเขียวสด ยาว 10 ซม.ข้ึนไป      70.00      80.00      60.00 210.00      60.00

110 พริกไทยอ่อนสด
เป็นพริกไทยอ่อนสีเขียวเข้ม สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย อ่อน มีสภาพสมบูรณ์ท้ังช่อ เมล็ด

พริกไทยอยู่ติดช่อเรียงกันเต็มช่อ    190.00    170.00    180.00 540.00    170.00

111 ข้าวโพดอ่อน
เป็นข้าวโพดฝักอ่อน สีเหลือง-เขียวอ่อน เอาเปลือกออกเหลือแต่ฝัก สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่า

เสีย อ่อน ไม่มีใยข้าวโพด ยาวประมาณ 9-10 ซม. ติดข้ัวยาว ไม่เกิน 2-4 ซม.      55.00      35.00      45.00 135.00      35.00

112 ข้าวโพดดิบ
เป็นข้าวโพดฝักใหญ่ พร้อมเปลือกหุ้ม สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ฝักเป็นทรงกระบอกมี

เมล็ดอยู่รอบฝักเรียงเป็นระเบียบ เมล็ดจะเกาะอยู่เป็นแถว      20.00      25.00      30.00 75.00      20.00

113 สับปะรดแกง
ผลสับปะรดสด เน้ือในเหลืองสด รสหวานอมเปร้ียว ไม่มีก้าน ไม่มีจุก ไม่ช้้าไม่เน่า ขนาด

น้้าหนักไม่ต้่ากว่า 1.5 กก.      40.00      40.00      45.00 125.00      40.00

114 สายบัว
เป็นสายบัวลอกเปลือกแล้ว ไม่เหม็น สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ขาวกรอบ ไม่มีดอก ไม่แช่น้้า

     28.00      35.00      55.00 118.00      28.00

115 หอมหัวใหญ่
เป็นหอมหัวใหญ่ท่ีสด ลูกกลมแป้น มีเปลือกบางๆ ไม่ข้ึนรา ไม่มีรากหรือต้นงอก สด ใหม่ 

สะอาด ไม่เน่าเสีย มีผิวเรียบ หัวมีน้้าหนักมากและแน่น ไม่มีส่วนท่ีน่ิมหรือรอยช้้า      40.00      38.00      35.00 113.00      35.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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116 มะละกอดิบ
เป็นมะละกอผลดิบ ขนาดใหญ่พอประมาณ รูปร่างยาว ผิวเรียบ สีเขียวเข้ม สด ใหม่ สะอาด 

ไม่เน่าเสีย เน้ือหนา ผิวเรียบตึงสีเขียวสด ไม่มีหนอน ไม่ช้้า ไม่เน่า      30.00      38.00      40.00 108.00      30.00

117 แตงกวา
เป็นแตงกาวกลมยาวค่อนข้างตรง ผลอ่อน เน้ือแน่น ผลสีเขียวอ่อนปนเขียวแก่ ผลไม่แกร็น 

สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ผลค่อนข้างตรง ผิวเกล้ียง ความยาวประมณ 6-10 ซม.      30.00      70.00      40.00 140.00      30.00

118 แตงร้าน
เป็นแตงร้านลูกกลมค่อนข้างยาว ผิวเรียบเกล้ียง สีเขียวปนขาว เน้ือแข็งกรอบ ไม่แกร็น  สด 

ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย สดสะอาด ไม่แก่ ผลกลมยาวตรง ไม่โค้งหรือคด ผิวนอกเรียบเกล้ียง 

น้้าหนักระหว่าง 200 -300 กรัม
     22.00      28.00      35.00 85.00      22.00

119 ฟักเขียว
เป็นฟักเขียว ทรงกลมค่อนข้างตรง ผลอ่อนผิวเกล้ียง เต่งตึง เน้ือแน่นกรอบ สีขาวไม่นวล สด 

ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย แต่ละผลต้องมีน้้าหนักไม่ต้่ากว่า 3 กก.เน้ือเป็นสีขาวเน้ือหนา      30.00      25.00      28.00 83.00      25.00

120 ฟักทอง
เป็นผลฟักทองผลโตเต็มท่ี เน้ือแน่น มีเน้ือหนา สีเหลืองปนเขียว แก่จัด สด ใหม่ สะอาด ไม่

เน่าเสีย เน้ือหนาไม่ต้่ากว่า  1 น้ิว      40.00      30.00      40.00 110.00      30.00

121 แตงโมอ่อน
เป็นแตงโมอ่ออน ผิวภายนอกมีสีขาว เมล็ดอ่อน มีข้ัวติดมา สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย เน้ือ

ในอ่อน เมล็ดอ่อน ไม่เป็นรูหนอนเจาะ ไม่เน่า จ้านวน 5-6 ลูก/กก.      35.00      30.00      32.00 97.00      30.00

122 บวบเหล่ียม
เป็นบวบเหล่ียมทรงกลมยาวค่อนข้างตรง ผลโตได้ขนาด ผลอ่อนผิวเกล้ียง ผลมีสีเขียว สด 

ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ผลอ่อน สด สะอาด มีสภาพสมบูรณ์ ไม่หักหรือแตก ค่อนข้างตรง 

ยาวไม่ต้่ากว่า 10 น้ิว
     35.00      45.00      38.00 118.00      35.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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123 ถ่ัวงอก
เป็นถ่ัวงอกท่ีมีล้าต้นอวบ สีขาว ส่วนหัวของถ่ัวงอกไม่มีเปลือกติด สด ใหม่สะอาด ไม่เน่าเสีย 

ล้าต้นอวบสีขาว ส่วนหัวถ่ังงอกไม่มีเปลือกติด และไม่มีใบ แต่ละต้นยาวไม่เกิน 2.5 น้ิว      20.00      30.00      20.00 70.00      20.00

124 เห็ดหูหนูสด
เป็นเห็ดหูหนูสด ไม่มีเมือก ไม่ชุ่มน้้า เน้ือไม่ยุ่ย ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย แห้งน้้า

 ตัดส่วนโคนท้ิง ไม่มีส่ิงปนเป้ือน      65.00      80.00      85.00 230.00      65.00

125 เห็ดหูหนูขาว (แช่น้้า)
เป็นเห็ดหูหนูขาว (แช่น้้า) ไม่มีเมือก ไม่ชุ่มน้้า เน้ือไม่ยุ่ย ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่า

เสีย แห้งน้้า ตัดส่วนโคนท้ิง ไม่มีส่ิงปนเป้ือน    110.00    110.00    110.00 330.00    110.00

126 เห็ดฟาง
เป็นเห็ดฟางดอกตูม ไม่บาน เน้ือแน่น สีขาวอมเทา ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย 

ดอกใหญ่ ตูม ไม่ช้้า ไม่อมน้้า ไม่มีกล้ินเปร้ียว ไม่มีส่ิงปนเป้ือน    140.00    120.00    130.00 390.00    120.00

127 เห็ดนางฟ้า
เป็นเห็ดนางฟ้าดอกโต เน้ือไม่ยุ่ย ไม่ชุ่มน้้า ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ดอกยาว

เสมอกัน ดอกไม่ช้้า ไม่อมน้้า ไม่มีกล่ินเปร้ียว      80.00      80.00      90.00 250.00      80.00

128 เห็ดหอมสด
เป็นเห็ดหอมสด เน้ือแน่น ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ดอกใหญ่ ไม่ช้้า ไม่อมน้้า 

เส้นผ่าศูนย์กลางดอกประมาณ 3 ซม.ข้ึนไป    120.00    110.00    110.00 340.00    110.00

129 เห็ดออริจิ
เป็นเห็ดออริจิสด เน้ือแน่น สีขาวนวล ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย

     20.00      25.00      20.00 65.00      20.00

130 หัวผักกาดสด (หัวไชท้าว)
เป็นหัวผักกาดรูปร่างเรียวยาว ผิวเรียบไม่งอ สีขาวเป็นมันข้ัวมีสีอ่อน สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่า

เสีย      30.00      35.00      32.00 97.00      30.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)
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131 ข่าสด
เป็นหัวข่าอ่อน ไม่มีรากติดมา สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ผิวขาว ไม่มีดิน ไม่มีส่ิงปนเป้ือน มี

ส่วนล้าต้นติดมายาวไม่เกิน 3 น้ิว      35.00      40.00      45.00 120.00      35.00

132 กระชาย
เป็นกระชายท่ีมีลักษณะสมบูรณ์ อวบ ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ผิวสีน้้าตาล

อ่อน เน้ือในสีเหลือง มีกล่ินหอม ยาวประมาณ 4-10 ซม.      30.00      35.00      45.00 110.00      30.00

133 กระชายห่ันฝอย
เป็นกระชายสด ขูดผิวออกให้เกล้ียง ล้างสะอาด ห่ันเป็นเส้นยาวละเอียด ไม่ชุ่มน้้า ไม่เหม็น 

สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ห่ันเป็นเส้นเล็ก ๆ ตามความยาวของกระชาย      60.00      65.00      70.00 195.00      60.00

134 ขิงอ่อน
เป็นขิงสดอ่อน ท่ีมีแง่งท่ีสมบูรณ์ เน้ือแน่น สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย เปลือกจะออกสีขาว

นวล กาบโคนใบหรือยอดอ่อนสีชมพู      35.00      40.00      50.00 125.00      35.00

135 ขิงแก่
เป็นขิงสดแก่ ท่ีมีแง่งท่ีสมบูรณ์ เน้ือแน่น สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ไม่แตกหรือมีรอยฉีกขาด

 เน้ือแข็ง ไม่มีราก      35.00      45.00      40.00 120.00      35.00

136 ขิงสด (ห่ันฝอย)
เป็นขิงอ่อนสด ขูดผิวลอกให้เกล้ียง ล้างสะอาด ห่ันฝอยตามความยาวของขิง ไม่ชุ่มน้้า สด 

ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย เป็นขิงอ่อนท่ีสดและสะอาด ขูดผิวออกหมดห่ันเป็นเส้น      40.00      45.00      50.00 135.00      40.00

137 ตะไคร้
เป็นตะไคร้ต้นใหญ่ท่ีสมบูรณ์ ไม่มีราก ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย เฉพาะส่วนล้า

ต้น มีสภาพสมบูรณ์ ไม่มีใบและราก ล้าต้นมีความยาวไม่เกิน 8 น้ิว      35.00      40.00      45.00 120.00      35.00

138 มะนาว  ขนาดกลาง
เป็นมะนาวผลกลมเปลือกบาง ลูกโต น้้าดี ผิวเรียบเกล้ียง ไม่มีลาย สีเขียวเข้ม สด ใหม่ 

สะอาด ไม่เน่าเสีย        2.00        2.50        3.00 7.50        2.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

139 มะกรูด  ขนาดกลาง
เป็นลูกมะกรูดเน้ือแข็ง ผิวสีเขียวเข้ม ลูกโตได้ขนาด ไม่เห่ียว ไม่มีข้ัวติด สด ใหม่ สะอาด ไม่

เน่าเสีย        2.00        3.00        2.50 7.50        2.00

140 มันฝร่ัง
มันฝร่ังสด ผิวสีเหลืองทอง เน้ือแน่น ไม่มีรากงอกออกมา ไม่เน่า ไม่ช้้า เน้ือไม่น่ิม ไม่มีส่ิง

ปนเป้ือน      45.00      50.00      55.00 150.00      45.00

141 มันเทศ
เป็นมันเทศสด เน้ือแน่น ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ไม่มีดิน หัวโต วัดโดยรอบไม่

ต้่ากว่า 15 ซม.      35.00      40.00      40.00 115.00      35.00

142 แครอท
เป็นแครอทหัวใหญ่พอประมาณ เน้ือแน่น ไม่มีดินติด สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ผิวเรียบ ไม่

แตก ไม่งอกต้น ไม่เป็นเส้ียน สีส้มสด ไม่มีก้าน ลักษณะเป็นหัวเดียวสมบูรณ์      25.00      30.00      28.00 83.00      25.00

143 ชะอม
เป็นชะอม ยอดท่ีสมบูรณ์  ใบสีเขียวสด อ่อน ใหม่ ไม่เห่ียวเฉา ไม่ร่วง ไม่เน่าเสีย ไม่มี

ใบเหลือง ไม่ช้้า ไม่มีส่ิงปนเป้ือน      10.00      25.00      28.00 63.00      10.00

144 หน่อไม้ไผ่ตงต้ม
เป็นหน่อไม้หัวอ่อน มีสีเหลือง เน้ือแน่น เน้ือไม่เละหรือยุ่ย ไม่มีกล่ินเหม็น เน้ือไม่เต็มไปด้วย

ใย ไม่ใส่สี สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย      40.00      55.00      60.00 155.00      40.00

145 หน่อไม้ไผ่หวานสด
เป็นหน่อไม้หัวอ่อน สด เปลือกไม่เห่ียว เน้ืออวบ สีขาว

     25.00      35.00      40.00 100.00      25.00

146 หน่อไม้ป๊ีบห่ันฝอย
เน้ืออ่อนนุ่ม ไม่ใส่สี ไม่ใส่สารฟอกขาว ไม่ใส่สารบอแรกซ์ ไม่มีส่ิงเจือปน ห่ันเป็นช้ินเล็กๆ 

พอประมาณ      45.00      55.00      65.00 165.00      45.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

147 กะทิสด
สด ใหม่สะอาด ไม่มีส่ิงเจือปน น้้ากะทิสีขาว ไม่มีกล่ินเหม็นเปร้ียว ไม่บูด

     80.00      80.00      75.00 235.00      75.00

5. ประเภทของหมักดอง

148 ต้ังฉ่าย (200 กรัม)
ใหม่ ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์

ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต 15.00 20.00 25.00 60.00      15.00

149 เต้าหู้ย้ี (25 ก้อน)
ใหม่ ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์

ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต      39.00      50.00      56.00 145.00      39.00

150 ปลากระป๋อง (155 กรัม)
ท้ามาจากปลาซาดีน ขนาดบรรจุ 155 กรัม ฝาดึง ใหม่ ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตราย

ต่อการบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ 

โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     18.00      20.00      24.00 62.00      18.00

151 เต้าเจ้ียวขาว  750 มล.
ชนิดเม็ดสีขาว สะอาด ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มี

รอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และ

ส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     35.00      45.00      45.00 125.00      35.00

152 เต้าเจ้ียวด้า  750 มล.
ชนิดเม็ดสีด้า สะอาด ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอย

ช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ี

ใช้ในการผลิต
     38.00      40.00      49.00 127.00      38.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

153 เต้าเจ้ียวถ่ัวเหลือง
เม็ดถ่ัวสีน้้าตาลแดง น้้าก็มีสีน้้าตาลแดง กล่ินหอมไม่เค็มมากเกินไป สะอาด ไม่มีเจือปนสีหรือ

สารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ี

ผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     35.00      40.00      45.00 120.00      35.00

154 หัวผักกาดหวาน
เป็นหัวผักกาดหวาน มีรสหวาน ใหม่ ไม่มีรา ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการ

บริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงาน

ผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     50.00      55.00      65.00 170.00      50.00

155 ผักกาดฝอยหวาน (ไชโป๊ว)
เป็นหัวผักกาดหวานท่ีห่ันแล้ว มีรสหวาน ไม่มีรา ใหม่ ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อ

การบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ 

โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     55.00      50.00      65.00 170.00      50.00

156 ผักกาดดอง
ใหม่ ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์

ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต      30.00      35.00      35.00 100.00      30.00

157 หน่อไม้ดอง
สะอาด ไม่เค็มมาก ใหม่  ไม่มีกล่ินโอ่ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่มีรา สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอย

ช้ารุด ไม่มีส่ิงเจือปน ผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีสะอาดและถูกต้อง      45.00      50.00      55.00 150.00      45.00

158 ไตปลา
ท้าจากไตปลาแท้ ใหม่ มีกล่ินหอมตามธรรมชาติ ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการ

บริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงาน

ผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     50.00      55.00      60.00 165.00      50.00

159 ปลาร้า
ใหม่ มีกล่ินหอมตามธรรมชาติ เน้ือปลาสีตามธรรมชาติ มีกล่ินหอม ไม่มีกล่ินหืน หรือเปร้ียว 

ผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีสะอาดและถูกต้อง      40.00      45.00      55.00 140.00      40.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

160 ปูเค็ม
คงสภาพเป็นตัวปู ไม่มีกล่ินอับกล่ินเหม็น ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีสะอาดและ

ถูกต้อง    140.00    135.00    150.00 425.00    135.00

161 มะนาวดอง
ลูกโตพอสมควร ลูกไม่แตก ใหม่ สะอาด ลูกสมบูรณ์ไม่แตก ผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีสะอาด

และถูกต้อง      25.00      35.00      40.00 100.00      25.00

162 ขิงดอง
ไม่มีกล่ินเหม็นอับ ไม่มีรา สะอาด น้้าไม่ขุ่น ผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีสะอาดและถูกต้อง

     45.00      55.00      65.00 165.00      45.00

6. ประเภทอำหำรแห้ง

163 กุ้งแห้ง ขนาดกลาง
กุ้งเน้ือมีเปลือก ใหม่ ไม่เจือสี ไม่มีส่ิงปนเป้ือน กล่ินตามธรรมชาติของกุ้งแห้ง รสไม่เค็ม

480.00 450.00 600.00 1,530.00    450.00

164 ปลาเกล็ดขาว
ใหม่ สะอาด แห้งสนิท ไม่ข้ึนรา ไม่มีกล่ินเหม็น ผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีสะอาดและถูกต้อง

   180.00    200.00    250.00 630.00    180.00

165 ปลาหมึกแห้ง ขนาดกลาง
เน้ือปลาหมึกต้องไม่แห้งและบางเกินไป กล่ินไม่ฉุนหรือเหม็นสาป ไม่ข้ีนรา

   480.00    560.00    650.00 1,690.00    480.00

166 กระเพาะปลาแห้ง
ท้าจากกระเพาะปลาแท้ ชนิดแผ่นหรือชนิดหลอด ใหม่ ไม่หักแหลก ไม่มีกล่ินหืน ไม่เก่าเก็บ

   580.00    620.00    750.00 1,950.00    580.00

167 ปลาริวกิวหวาน (ของแท้)
ของใหม่เน้ือใส แผ่นปลาค่อนข้างหนา  เน้ือร่วน  และไม่ข้ึนรา

   350.00    380.00    420.00 1,150.00    350.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

168
ปลาข้างเหลืองหวาน   

โรยงา

ของใหม่ไม่มีกล่ินเหม็นหืน โรยงา และไม่ข้ึนรา
   200.00    220.00    240.00 660.00    200.00

169 กุนเชียงหมู
ท้าจากหมูล้วน ผ่านกรรมวิธีผลิตท่ีสะอาดถูกหลักอนามัย ไม่มีกล่ินเหม็น สีตามธรรมชาติ

กุนเชียง    180.00    220.00    240.00 640.00    180.00

170 หมูหยอง
ไม่ป่น ไม่เหม็นหืน บรรจุถุงพลาสติกใส  ขนาดบรรจุไม่น้อยกว่า 500 กรัม/ถุง

   250.00    320.00    350.00 920.00    250.00

171 เห็ดหอมแห้ง
ดอกโต ไม่เหม็นหืน ไม่เก่าเก็บ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   350.00    400.00    450.00 1,200.00    350.00

172 สาหร่ายทะเล
ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่เก่าเก็บ ไม่เหม็นสาป

     40.00      45.00      50.00 135.00      40.00

173 งาขาว
ขาว สะอาด มีกล่ินหอม ไม่เก่าเก็บ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     90.00    110.00    120.00 320.00      90.00

174 ล้าไยแห้ง
กล่ินหอมใหม่ ไม่เป็นรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   250.00    265.00    270.00 785.00    250.00

175 ดอกกระเจ๊ียบแห้ง
ใหม่ สะอาด ไม่มีเช้ือราไม่เก่า ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   150.00    160.00    175.00 485.00    150.00

176 ดอกเก็กฮวยแห้ง
มีกล่ินหอมตามธรรมชาติ มีสีเหลืองอ่อน ไม่เก่า ไม่ด้า ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   470.00    470.00    480.00 1,420.00    470.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

7. ประเภทอำหำรแป้ง

177 เส้นก๋วยเต๋ียวเส้นเล็ก
สด ผลิตใหม่ เหนียว ไม่เป็นรา ไม่มีกล่ินเปร้ียว

28.00 30.00 35.00 93.00      28.00

178 เส้นก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่
สด ผลิตใหม่ เหนียว ไม่เป็นรา ไม่มีกล่ินเปร้ียว

     30.00      25.00      35.00 90.00      25.00

179 เส้นบะหม่ี
สด ผลิตใหม่ ไม่มีส่ิงเจือปน เหนียวนุ่ม ขนาดบรรจุ 1 กก./ถุง

     45.00      55.00      60.00 160.00      45.00

180 เส้นหม่ีแห้ง
ใหม่ ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่เป็นรา

     40.00      45.00      48.00 133.00      40.00

181 เส้นหม่ีสด
สด ใหม่ แห้ง เหนียว ไม่เป็นรา ไม่มีกล่ินเปร้ียว

     28.00      30.00      32.00 90.00      28.00

182 เส้นก๋วยจ๊ับแห้ง
ใหม่ แห้ง เหนียว ไม่เป็นรา ไม่มีกล่ินเปร้ียว

     55.00      45.00      50.00 150.00      45.00

183 เส้นหม่ีซ่ัว
สด ใหม่ แห้ง เหนียว ไม่เป็นรา ไม่มีกล่ินเปร้ียว

     60.00      55.00      55.00 170.00      55.00

184 วุ้นเส้น
ใหม่ สะอาด ไม่มีรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่เก่าเก็บ ไม่เหม็นสาบ

     30.00      32.00      30.00 92.00      30.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม



26

พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

185 เก้ียมอ๋ี
ต้องใหม่ ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่มีรา หรือตกค้างนาน

     40.00      40.00      50.00 130.00      40.00

186 ขนมจีน
ขาว สะอาด ผลิตใหม่ ไม่มีส่ิงเจือปน ไม่มีกล่ินเปร้ียว

     28.00      20.00      30.00 78.00      20.00

187 แผ่นเก๊ียว
สด ผลิตใหม่ ไม่มีสีเจือปน ไม่เหม็นหืน แผ่นเก๊ียวไม่ขาด

     50.00      32.00      28.00 110.00      28.00

188
มักกะโรนีแห้ง        

1,000 กรัม/ถุง

ใหม่ สะอาด ไม่มีรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่เก่าเก็บ ไม่เหม็นสาบ
     65.00      60.00      75.00 200.00      60.00

189 สาคูเม็ดเล็ก 500 กรัม
ใหม่ สะอาด ไม่มีรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่เก่าเก็บ ไม่เหม็นสาบ

     25.00      18.00      20.00 63.00      18.00

190
แป้งมันส้าปะหลัง         

500  กรัม

เน้ือแป้งเป็นสีขาว  ใหม่ ไม่เป็นมอด ไม่เก่าเก็บ ไม่เหม็นสาบ
     24.00      28.00      30.00 82.00      24.00

191
แป้งทอดกรอบส้าเร็จ 

500 กรัม

เน้ือแป้งเป็นสีขาว  ใหม่ ไม่เป็นมอด ไม่เก่าเก็บ ไม่เหม็นสาบ
     32.00      30.00      38.00 100.00      30.00

192
แป้งท้าวยายม่อม         

500  กรัม

เน้ือแป้งเป็นสีขาว  ใหม่ ไม่เป็นมอด ไม่เก่าเก็บ ไม่เหม็นสาบ
     30.00      30.00      32.00 92.00      30.00

193
เกล็ดขนมปัง        

1,000 กรัม

ใหม่ สะอาด ไม่มีรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่เก่าเก็บ ไม่เหม็นสาป กรอบนาน ไม่ใส่สารฟอกขาว
     60.00      55.00      48.00 163.00      48.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม



27

พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

8. ประเภทถ่ัวต่ำงๆ

194
เมล็ดถ่ัวลิสงค่ัว/      

ทอดปอกเปลือก

เม็ดใหญ่ ไม่มีเช้ือรา หรือแมลงเจาะ ไม่มีกล่ินเหม็นหืน
95.00 90.00 95.00 280.00      90.00

195 ถ่ัวลิสงป่น
สด ใหม่ ไม่เป็นรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่มีกล่ินเหม็นหืน

     40.00      55.00      55.00 150.00      40.00

196 เมล็ดถ่ัวเขียว
ไม่ฝ่อ ไม่เป็นรา  ไม่มีรูมอดเจาะ เม็ดใหญ่เสมอกัน ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     60.00      60.00      60.00 180.00      60.00

197 เมล็ดถ่ัวเหลือง
สด ใหม่ ไม่เป็นรา เมล็ดเสมอกัน ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     48.00      55.00      50.00 153.00      48.00

198 เมล็ดถ่ัวด้าต้มสุก
ใหม่ เมล็ดไม่เละ ไม่เป็นรา เมล็ดใหญ่เสมอกัน ไม่มีถ่ัวหินปนหรือรูมอดเจาะ

     50.00      45.00      50.00 145.00      45.00

199 เมล็ดถ่ัวแดงหลวงต้มสุก
ต้มสุกใหม่ ไม่เละ ไม่เหม็นเปร้ียว ไม่เป็นราเมล็ดใหญ่เสมอกัน

     40.00      40.00      45.00 125.00      40.00

200 เมล็ดลูกเดือยต้มสุก
ต้มสุกใหม่ สะอาด ไม่เป่ือย ไม่เละ ไม่มีกล่ินสาป ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     70.00      70.00      85.00 225.00      70.00

9. ประเภทเคร่ืองปรุง

201 ดอกไม้จีน
สีเหลืองธรรมชาติ ไม่เป็นรา ไม่เก่าหรือเหม็นสาป ไม่มีสารฟอกสี สะอาด ปราศจากส่ิง

ปนเป้ือน 230.00 220.00 250.00 700.00    220.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

202 ฟองเต้าหู้แผ่นแบบแห้ง
ต้องใหม่  ไม่ค้างมานาน

   180.00    175.00    190.00 545.00    175.00

203 หัวหอมแดงไม่มีจุก
ไม่มีจุก ไม่ฝ่อ ไม่เป็นจุด ไม่เน่า ไม่เป็นราด้า  ไม่มีส่วนท่ีงอก

     80.00      80.00      85.00 245.00      80.00

204 หัวกระเทียมไม่มีจุก
เป็นกระเทียมแห้ง แกะเป็นกลีบ ไม่ฝ่อ ไม่เป็นรา หรือจุดด้า กลีบไม่โตมาก มีเปลือกบาง ๆ

     65.00      65.00      75.00 205.00      65.00

205 กระเทียมบด
สีเหลืองนวล ไม่มีเปลือกติด มีกล่ินหอม ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่มีรา

     45.00      50.00      65.00 160.00      45.00

206 ข้าวค่ัว
ต้องใหม่  ไม่มีกล่ินเหม็น  ไม่มีส่ิงเจือปน

     45.00      45.00      55.00 145.00      45.00

207 กระเทียมเจียว
มีกล่ินหอมเฉพาะตัวตามธรรมชาติ ปราศจากกล่ินอ่ืนท่ีไม่พ่ึงประสงค์ ต้องกรอบไม่แข็ง

กระด้าง ไม่ช้ืน แห้ง ช้ินเล็กไม่เกาะติดกัน ต้องมีสีเหลืองสม้่าเสมอตามธรรมชาติของ

กระเทียมเจียว ไม่ไหม้เกรียม
     50.00      55.00      70.00 175.00      50.00

208 หอมเจียว
มีกล่ินหอมเฉพาะตัวตามธรรมชาติ ปราศจากกล่ินอ่ืนท่ีไม่พ่ึงประสงค์ ต้องกรอบไม่แข็ง

กระด้าง ไม่ช้ืน แห้ง ไม่เกาะติดกัน ต้องมีสม้่าเสมอตามธรรมชาติของหอมเจียว ไม่ไหม้เกรียม      95.00      95.00    110.00 300.00      95.00

209 พริกข้ีหนูป่น
พริกข้ีหนูป่น 100%  ค่ัวป่นใหม่ กล่ินหอม ไม่มีรา ไม่เก่าเก็บ

     95.00      95.00    110.00 300.00      95.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

210 พริกไทยป่น
บดละเอียด ใหม่ ไม่เก่าเก็บ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   220.00    220.00    235.00 675.00    220.00

211 พริกช้ีฟ้าแห้ง
แห้ง ใหม่ ไม่มีรา สีพริกแดง ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่มีเม็ดด่างขาว

   110.00    115.00    110.00 335.00    110.00

212 พริกข้ีหนูแห้ง
แห้ง ใหม่ ไม่มีรา สีพริกแดง ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่มีเม็ดด่างขาว

   100.00    100.00    110.00 310.00    100.00

213 เมล็ดพริกไทยขาว
ชนิดเม็ด ใหม่ ไม่เก่าเก็บ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   290.00    285.00    295.00 870.00    285.00

214 เมล็ดพริกไทยด้า
ชนิดเม็ด ใหม่ ไม่เก่าเก็บ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   180.00    200.00    200.00 580.00    180.00

215 น้้าพริกแกงเผ็ดส้าเร็จรูป
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.

     70.00      70.00      75.00 215.00      70.00

216 น้้าพริกแกงส้มส้าเร็จรูป
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.

     60.00      60.00      70.00 190.00      60.00

217
น้้าพริกแกงเหลือง

ส้าเร็จรูป

สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.
     75.00      80.00      80.00 235.00      75.00

218 น้้าพริกแกงค่ัวส้าเร็จรูป
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.

     65.00      65.00      65.00 195.00      65.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

219 น้้าพริกแกงกะหร่ีส้าเร็จรูป
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.

   115.00    110.00    110.00 335.00    110.00

220
น้้าพริกแกงเขียวหวาน

ส้าเร็จรูป

สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.
     65.00      65.00      80.00 210.00      65.00

221
น้้าพริกแกงพะแนง

ส้าเร็จรูป

สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.
     70.00      75.00      75.00 220.00      70.00

222
น้้าพริกแกงมัสหม่ัน

ส้าเร็จรูป

สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.
     85.00      85.00      95.00 265.00      85.00

223 น้้าพริกไตปลาส้าเร็จรูป
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.

     75.00      80.00      75.00 230.00      75.00

224 น้้าพริกผัดข้ีเมาส้าเร็จรูป
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.

     75.00      75.00      80.00 230.00      75.00

225 น้้าพริกแกงเผ็ดใต้
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม มีส่วนผสมของขม้ิน บรรจุถุงละ 1 กก.

     90.00      95.00      95.00 280.00      90.00

226 น้้าพริกเผาอย่างดี
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.

     75.00      75.00      80.00 230.00      75.00

227 น้้าพริกตาแดง
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก.

   120.00    125.00    120.00 365.00    120.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

228 น้้าพริกไตปลา แห้ง
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก. ส้าเร็จรูปพร้อม

รับประทาน    200.00    230.00    230.00 660.00    200.00

229 น้้าพริกปลาร้าสับ/บอง
สีธรรมชาติ ไม่คล้้า ไม่ใส่สีสังเคราะห์ ไม่เค็มมาก ไม่ขม บรรจุถุงละ 1 กก. ส้าเร็จรูปพร้อม

รับประทาน    110.00    110.00    100.00 320.00    100.00

230 กะปิ
สีธรรมชาติ ไม่เก่าคล้้า กล่ินหอม

     70.00      70.00      65.00 205.00      65.00

231 ผงปรุงรส ขนาด 500 กรัม
ใหม่ ไม่เก่าเก็บ ไม่มีเช้ือรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     60.00      65.00      65.00 65.00      60.00

232
เคร่ืองตุ๋นยาจีน ขนาด 65

 กรัม

ใหม่ แห้ง ไม่เก่าเก็บ ไม่มีเช้ือรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน
     60.00      65.00      65.00 190.00      60.00

233 ผงพะโล้  ขนาด 500 กรัม
กล่ินหอมใหม่ บดละเอียด ไม่มีเช้ือรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   135.00    140.00    140.00 415.00    135.00

234 ผงกะหร่ี  ขนาด 500 กรัม
กล่ินหอมใหม่ บดละเอียด ไม่มีเช้ือรา ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   135.00    135.00    145.00 415.00    135.00

235 อบเชย  500  กรัม
ไม้หอมแท่ง ไม่เป็นมอดเจาะ ไม่เก่าเก็บ บรรจุถุงละไม่ต้่ากว่า 500 กรัม

   145.00    150.00    150.00 445.00    145.00

236 โป๊ยก๊ัก  500  กรัม
ใหม่ ไม่เก่าเก็บ ไม่มีมอดเจาะ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

   150.00    155.00    150.00 455.00    150.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

237 เกลือป่น (ผสมไอโอดีน)
ป่นละเอียด ขาวสะอาด มีมาตรฐาน อย.บรรจุถุงละ 1 กก.

     15.00      15.00      15.00 45.00      15.00

238 เกลือเม็ด
เม็ดสีขาว สะอาด มีมาตรฐาน อย. บรรจุถุงละ 1 กก.

     10.00      15.00      15.00 40.00      10.00

239 มะขามเปียกไม่มีเมล็ด
ใหม่ ไม่มีเมล็ด สะอาด สีไม่ด้า ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ไม่มีมอด

     60.00      65.00      65.00 190.00      60.00

240 น้้าตาลทรายขาว
น้้าตาลทรายขาว ขนาดบรรจุ 1 กก./ถุง ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     24.00      24.00      25.00 73.00      24.00

241 น้้าตาลทรายแดง
น้้าตาลทรายแดง ขนาดบรรจุ 1 กก./ถุง ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     40.00      45.00      40.00 125.00      40.00

242 น้้าตาลทรายแดง (โอ้วท้ึง)
น้้าตาลทรายแดง(โอ้วท้ึง) ขนาดบรรจุ 1 กก./ถุง ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     45.00      45.00      46.00 136.00      45.00

243 น้้าตาลกรวด
ใหม่ สีธรรมชาติ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     32.00      35.00      35.00 102.00      32.00

244 น้้าตาลป๊ีบ
ท้าจากน้้าตาลมะพร้าว ไม่ใส่สารฟอกสี ไม่เหลวและไม่แข็งมาก สะอาด ปราศจากส่ิงปนเป้ือน

 บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด      35.00      35.00      35.00 105.00      35.00

245 น้้ามันพืชถ่ัวเหลือง 1 ลิตร
น้้ามันถ่ัวเหลือง 100% ใช้ส้าหรับทอดอาหาร ชนิดขวด 1 ลิตร/ขวด

     58.00      58.00      58.00 174.00      58.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

246 น้้ามันปาล์ม 1 ลิตร
น้้าปาล์ม 100% ใช้ส้าหรับทอดอาหาร ชนิดขวด 1 ลิตร/ขวด

     48.00      48.00      48.00 144.00      48.00

247 น้้าปลา (แท้)
ขนาดบรรจุ 750 มิลลิลิตร/ขวด ผลิตจากปลาไส้ตัน ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็น

อันตรายต่อการบริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวัน

หมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     32.00      35.00      35.00 102.00      32.00

248 น้้าส้มสายชู  800 Ml.
เป็นน้้าส้มสายชูชนิดกล่ัน 5 % ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     25.00      25.00      25.00 75.00      25.00

249 ซีอ๊ิวด้าหวาน
ขนาดบรรจุ 750 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     35.00      35.00      35.00 105.00      35.00

250 ซีอ๊ิวขาว
ขนาดบรรจุ 800 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     45.00      45.00      45.00 135.00      45.00

251 ซอสพริก
ขนาดบรรจุ 800 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     45.00      45.00      45.00 135.00      45.00

252 ซอสมะเขือเทศ
ขนาดบรรจุ 650 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     35.00      35.00      35.00 105.00      35.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

253 ซอสมะเขือเทศ (ซอง)
ขนาดบรรจุซอง ไม่น้อยกว่า 9 กรัม ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค บรรจุ

ภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และ

ส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     60.00      65.00      60.00 185.00      60.00

254 ซอสปรุงรส
ขนาดบรรจุ 700 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     38.00      38.00      38.00 114.00      38.00

255 ซอสถ่ัวเหลือง
ขนาดบรรจุ 700 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     38.00      38.00      38.00 114.00      38.00

256 ซอสเย็นตาโฟ
ขนาดบรรจุ 850 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     35.00      35.00      35.00 105.00      35.00

257 น้้าจ้ิมไก่
ขนาดบรรจุ 800 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     45.00      45.00      45.00 135.00      45.00

258 น้้ามันหอย
ขนาดบรรจุ 800 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     45.00      45.00      45.00 135.00      45.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

259 น้้าจ้ิมสุก้ี
ขนาดบรรจุ 800 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     45.00      50.00      45.00 140.00      45.00

260 น้้ากระเทียมดอง
ขนาดบรรจุ 800 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     25.00      25.00      25.00 75.00      25.00

261 น้้ามะนาว
ขนาดบรรจุ 700 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     25.00      30.00      30.00 85.00      25.00

262 โชยุญ่ีปุ่น
ขนาดบรรจุซองไม่ต้่ากว่า 5 กรัม  ต้องใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการ

บริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด ฉีกขาด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ

 โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
   120.00    120.00    120.00 360.00    120.00

263 น้้ามะขามเปียก
ขนาดบรรจุ 700 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่ รสเปร้ีย ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการ

บริโภค บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงาน

ผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     40.00      35.00      40.00 115.00      35.00

264 ซีอ้ิวด้า (ไม่หวาน)
ขนาดบรรจุ 750 มิลลิลิตร/ขวด ใหม่  ไม่มีเจือปนสีหรือสารท่ีเป็นอันตรายต่อการบริโภค 

บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
35.00 32.00 35.00 102.00      32.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

265 กะทิกล่อง
ขนาดบรรจุ 1,000 มล. ใหม่สะอาด ไม่มีส่ิงเจือปน น้้ากะทิสีขาว ไม่มีกล่ินเหม็นเปร้ียว ไม่บูด

 บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต 

และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     90.00      90.00      90.00 270.00      90.00

266 ผงหมักหมูแดงส้าเร็จรูป
ขนาดบรรจุ 500 กรัม ใหม่สะอาด ไม่มีส่ิงเจือปน เป็นผงแห้งละเอียด มีสีแดงธรรมชาติ หรือ

ส้มปนแดง มีกล่ินหอมเคร่ืองเทศ บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด บรรจุภัณฑ์ระบุช่ือ ย่ีห้อ วันท่ี

ผลิตหรือวันหมดอายุ โรงงานผู้ผลิต และส่วนประกอบท่ีใช้ในการผลิต
     55.00      55.00      55.00 165.00      55.00

10. ประเภทของหวำน

267 ลอดช่องไทย
สีเขียวจากใบเตย สีขาว ชนิดตัวป้อมส้ัน ตัวเหนียวนุ่ม ไม่มีส่ิงปนเป้ือนและกล่ินคลอรีน ไม่มี

น้้า      35.00      40.00      40.00 115.00      35.00

268 ลอดช่องสิงคโปร์
ตัวแป้งเหนียวใส สีเขียวจากใบเตยหรือไม่มีสี  ไม่มีส่ิงปนเป้ือน และกล่ินคลอรีน ไม่มีน้้า

     50.00      50.00      55.00 155.00      50.00

269 รวมมิตร
ตัวแป้งเหนียวใส   ไม่มีส่ิงปนเป้ือน และกล่ินคลอรีน ไม่มีน้้า ไม่เมือก

     60.00      55.00      60.00 175.00      55.00

270 เฉาก๊วย
กล่ินหอม ท้าจากต้นเฉาก๊วยแท้ เหนียว นุ่ม ไม่เละ ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     45.00      45.00      45.00 135.00      45.00

271 ทับทิมกรอบ
เน้ือแป้งเหนียว ไม่ใส่สี ไม่มีน้้า ไม่มีส่ิงปนเป้ือน บรรจุถุงละ 1 กก.

     70.00      75.00      75.00 220.00      70.00

272 ซาหร่ิม
ไม่มีกล่ินเหม็น  แป้งไม่เละหรือค้าง

     65.00      70.00      65.00 200.00      65.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

273 ลูกชิด
สะอาดไม่เละ ไม่มีกล่ินสาป ไม่มีส่ิงปนเป้ือน

     70.00      65.00      70.00 205.00      65.00

274 ขนมเค้กโบราณ
ต้องใหม่ สะอาด ไม่บูด ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่ข้ึนรา แต่ละช้ินมีขนาดพอประมาณตามท่ีขายใน

ท้องตลาด      45.00      40.00      45.00 130.00      40.00

275 ขนมปังกระโหลก
ต้องใหม่ สะอาด ไม่บูด ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่ข้ึนรา แต่ละช้ินมีขนาดพอประมาณตามท่ีขายใน

ท้องตลาด      40.00      45.00      40.00 125.00      40.00

276 ขนมปังไส้ต่างๆ
ผลิตใหม่ เน้ือเนียนนุ่ม ไม่มีกล่ินหืน

     15.00      20.00      15.00 50.00      15.00

277 ข้าวเหนียวมูล
ต้องใหม่ สะอาด ไม่บูด ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่มีส่ิงปนเป้ือน หวาน มัน

   150.00    160.00    150.00 460.00    150.00

278 น้้าหวาน
บรรจุภัณฑ์ใหม่ ไม่มีรอยช้ารุด ไม่ตกตระกอน ไม่มีส่ิงปนเป้ือน ขนาดไม่ต้่ากว่า 710 มล.

     55.00      55.00      55.00 165.00      55.00

279 น้้าแข็งบด (บรรจุ 25 กก./ถุง)
ชนิดบดละเอียด มีระบบการผลิตและการขนส่งท่ีถูกสุขลักษณะได้มาตรฐาน GMP

60.00 65.00 65.00 190.00      60.00

280 น้้าแข็งยูนิต (บรรจุ 25 กก./ถุง)
น้้าแข็งหลอด ท้ังเล็กและใหญ่ มีระบบการผลิตและการขนส่งท่ีถูกสุขลักษณะได้มาตรฐาน 

GMP      70.00      65.00      65.00 200.00      65.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

11. ประเภทผลไม้

281 มะละกอฮอลแลนด์
สดใหม่ ไม่ช้้า แก่จัด ผิวเรียบ ไม่มีเช้ือรา เน้ือแน่นและหนา รสหวาน ลูกละไม่ต้่ากว่า 500 

กรัม ตามฤดูกาล      60.00      70.00      70.00 200.00      60.00

282 สับปะรดศรีราชา
สดใหม่ ไม่ช้้า ไม่มีจุดเสีย เน้ือในสีเหลืองเข้ม รสหวาน น้้าหนักลูกละไม่น้อยกว่า 1.5 กก. 

ตามฤดูกาล      40.00      35.00      40.00 115.00      35.00

283 แตงโมจินตรา
สดใหม่ ไม่ช้้า เปลือกบาง เน้ือในสีแดง เน้ือแน่น ไส้ไม่ล้ม รสหวาน ขนาดน้้าหนักลูกละไม่ต้่า

กว่า 2.5 กก. ตามฤดูกาล      35.00      35.00      35.00 105.00      35.00

284 แตงไทย
สดใหม่ ไม่ช้้า เปลือกบาง สุก เน้ือทราย ขนาดน้้าหนักลูกละไม่ต้่ากว่า 1 กก. ตามฤดูกาล

     45.00      35.00      45.00 125.00      35.00

285 แคนตาลูป
สดใหม่ ไม่ช้้า เปลือกบาง สุก เน้ือแน่น รสหวาน ขนาดน้้าหนักลูกละไม่ต้่ากว่า 1 กก. ตาม

ฤดูกาล      60.00      65.00      65.00 190.00      60.00

286 เงาะโรงเรียน
สดใหม่ เปลือกบาง เน้ือร่อน หวาน กรอบ ไม่มีเพล้ีย  น้้าหนัก 22-25 ลูก/กก.  ตามฤดูกาล

     55.00      50.00      55.00 160.00      50.00

287 ส้มเขียวหวาน
ผิวบาง สะอาด เป็นมัน เน้ือในสีส้ม ไม่ฝ่อ รสหวาน ขนาด 8-9 ผล/กก.  ตามฤดูกาล

     60.00      65.00      70.00 195.00      60.00

288 ชมพู่
แก่จัด สด เน้ือหนา ไม่ช้้า ไม่มีหนอน รสหวาน ขนาด 8-10 ผล/กก.  ตามฤดูกาล

     70.00      65.00      70.00 205.00      65.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

289 ฝร่ังกิมจู
แก่จัด ผิวขาว ไม่มีจุดด้า เน้ือฟู หวานกรอบ ไม่สุก ขนาด 4 ผล/กก. ตามฤดูกาล

     35.00      40.00      45.00 120.00      35.00

290
มะม่วงน้้าดอกไม้สุก

ขนาดกลาง

แก่จัด ผิวเหลืองนวล ไม่มีจุดด้า ไม่ช้้า ผิวเรียบตึงไม่เน่า รสหวาน ขนาด 5-6 ผล/กก.  ตาม

ฤดูกาล      70.00      65.00      70.00 205.00      65.00

291
มะม่วงดิบ (เปร้ียว) 

น้้าดอกไม้

แก่จัด ผิวเขียวนวล สดใหม่ ลูกโตเสมอกัน ขนาด 3-4 ผล/กก.  ตามฤดูกาล
     40.00      35.00      40.00 115.00      35.00

292 องุ่น
เขียว/แดง ข้ัวสด ใหม่ ลูกติดก้านสดแน่นเป็นพวง ผิวเรียบตึง ไม่ช้้า ไม่เน่า รสหวาน  ตาม

ฤดูกาล      80.00      85.00      85.00 250.00      80.00

293 ล้าไย
แก่จัด สด เน้ือหนา แห้งกรอบ รสหวาน เป็นพวงไม่ร่วง  ตามฤดูกาล

     60.00      65.00      60.00 185.00      60.00

294 แก้วมังกร
ผลใหญ่ เน้ือแน่น สด ใหม่ รสหวาน กล่ินหอม ผิวสะอาด ไม่ช้้า ไม่เน่า ตามฤดูกาล

     45.00      45.00      50.00 140.00      45.00

295
กล้วยน้้าว้า  (ผลขนาด

กลาง)

ผลสมบูรณ์ เปลือกไม่ด้า ไม่สุกงอมจนเกินไป สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ตามฤดูกาล
     40.00      35.00      50.00 125.00      35.00

296
กล้วยหอม  (ผลขนาด

กลาง)

ผลสมบูรณ์ เปลือกไม่ด้า ไม่สุกงอมจนเกินไป สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ตามฤดูกาล
     45.00      50.00      50.00 145.00      45.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

297 กล้วยไข่  (ผลขนาดกลาง)
ผลสมบูรณ์ เปลือกไม่ด้า ไม่สุกงอมจนเกินไป สด ใหม่ สะอาด ไม่เน่าเสีย ตามฤดูกาล

     50.00      50.00      60.00 160.00      50.00

298 สาล่ี
สด ผิวเรียบ เป็นมันสีแดง ไม่มีจุดเน่า เน้ือในสีเหลืองอ่อน หอม หวาน กรอบ น้้าหนัก 

150-200 กรัม ตามฤดูกาล      45.00      45.00      50.00 140.00      45.00

299 แอปเป้ิลกาล่า
สด ผิวเรียบ เป็นมันสีแดง ไม่มีจุดเน่า เน้ือในสีเหลืองอ่อน หอม หวาน กรอบ น้้าหนัก 

150-200 กรัม ตามฤดูกาล 65.00 65.00 70.00 200.00      65.00

300 แอปเป้ิลฟูจิ
สด ผิวเรียบ เป็นมันสีแดง ไม่มีจุดเน่า เน้ือในสีเหลืองอ่อน หอม หวาน กรอบ น้าหนัก 

200-250 กรัม ตามฤดูกาล      70.00      75.00      75.00 220.00      70.00

12. ประเภทข้ำวสำร

301
ข้าวหอมมะลิ 100% 

(บรรจุ 45-50 กิโลกรัม)

เป็นข้าวขาวหอมมะลิแท้ 100% ซ่ึงเอาเปลือกและร้าออกแล้ว มีกล่ินหอมในตนเอง ใหม่ 

สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด ไม่มีส่ิงเจือปน ไม่มีมอด มีความช้ืนไม่เกิน 14% ผ่าน

กรรมวิธีการผลิตท่ีสะอาดและถูกต้อง
 1,450.00  1,500.00  1,550.00 4,500.00  1,450.00

302
ข้าวสารขาวหอม 100% 

(บรรจุ 45-50 กิโลกรัม)

เป็นข้าวสารขาวหอม 100% ซ่ึงเอาเปลือกและร้าออกแล้ว ใหม่ สะอาด บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอย

ช้ารุด ไม่มีส่ิงเจือปน ไม่มีมอด  มีความช้ืนไม่เกิน 14% ผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ีสะอาดและ

ถูกต้อง
 1,150.00  1,160.00  1,200.00 3,510.00  1,150.00

303
ข้าวสารขาว 5%     

(บรรจุ 45-50 กิโลกรัม)

เป็นข้าวสารขาว 5% ซ่ึงเอาเปลือกและร้าออกแล้ว มีกล่ินหอมในตนเอง ใหม่ สะอาด บรรจุ

ภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด ไม่มีส่ิงเจือปน ไม่มีมอด มีความช้ืนไม่เกิน 14% ผ่านกรรมวิธีการผลิตท่ี

สะอาดและถูกต้อง
   850.00    900.00    900.00 2,650.00    850.00

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม
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พระประแดง  ครุใน  ส ำโรง
ท่ี รำยกำร หน่วย

 ตลำดอำหำรสด
 รำคำรวม รำคำกลำง

304
ข้าวสารเหนียวขาว 25%

 (บรรจุ 5 กิโลกรัม)

เป็นข้าวสารเหนียวขาว 25% ซ่ึงเอาเปลือกและร้าออกแล้ว มีกล่ินหอมในตนเอง ใหม่ สะอาด

 บรรจุภัณฑ์ไม่มีรอยช้ารุด ไม่มีส่ิงเจือปน ไม่มีมอด มีความช้ืนไม่เกิน 14% ผ่านกรรมวิธีการ

ผลิตท่ีสะอาดและถูกต้อง
   150.00    155.00    165.00 470.00    150.00

13. ประเภทนมและอำหำรเสริม

305

นมผง

(บรรจุไม่น้อยกว่า      

850 กรัม)

เปนนมดัดแปลงท่ีใชเล้ียงทารกต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือน หรือต้ังแตแรกเกิดจนถึง 12 

เดือน หรือต้ังแต่ 1 ปี ข้ึนไป มีลักษณะรวนเปนผง หรือแหง ไมเกาะเป็นก้อนและเม่ือไดผสม

ตามค้าแนะน้าท่ีแสดงไวในฉลากแลว ตองมีลักษณะไมรวมตัวเปนกอน ไมลอยเปนฝา และ

เน้ืออาหารตองไมหยาบ เหมาะสมท่ีจะน้าไปใชเล้ียงทารกได โดยสามารถผานหัวนมชนิดยาง

ธรรมชาติหรือยางสังเคราะหท่ีใชกันตามปกติ ไมมีวัตถุกันเสีย ไมใสสี ไมแตงกล่ินรส หรือไมใช

วัตถุปรุงแตงรสอาหาร ไมมี  จุลินทรียท่ีท้าใหเกิดโรค ไมมีสารเปนพิษจากจุลินทรีย หรือสารเป

นพิษอ่ืนในปริมาณท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ ตรวจพบสารเมลามีน (melamine) และ

สารในกลุมเมลามีน (กรดซัยยานูริก (cyanuric acid)) ไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม

   300.00    350.00    400.00 1,050.00    300.00

306

อาหารเสริม

(บรรจุไม่น้อยกว่า      

200 กรัม)

เป็นซีเรียลส้าหรับทารกท่ีอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ ท้าจากข้าวสาลี ผสมกับนมผง 

ซีเรียลส้าหรับทารกของเราท้าจากข้าวสาลี มีสารอาหารหลากหลายชนิดท่ีจ้าเป็นต่อการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก เช่น ธาตุเหล็กสูง, วิตามินบี 12, แคลเซียม, DHA, และ

วิตามินและเกลือแร่รวม 16 ชนิด เหมาะส้าหรับทารกอายุประมาณ 6 เดือนข้ึนไป และไม่

เหมาะส้าหรับใช้เป็นนมผงทดแทน

   120.00    120.00    100.00 340.00    100.00

      86,179.00 26,803.00 

(นางสาวมยุรา สุขสุนิตย์) (นางสมพร พลนาการ)  (นางสาวมณัสวีย์ แท่นพุดซา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ พ่อบ้าน - แม่บ้าน ส2  เจ้าพนักงานพัฒนาสังคม


